@ Bohdaneé
Medical Spa
AKTIVNI SENIOR — 5 DNI

V resortu Medical Spa Lazné Bohdanec vérime, Ze aktivni Zivotni styl ma pro seniory obrovsky vyznam

a ma vliv na celkovou kvalitu Zivota, a to véetné fyzického, dusevniho i emocionalniho zdravi.

Vime, Ze s vékem pfichazeji i urcita rizika a vyzvy. Proto jsme do programu tohoto specidlniho pobytu
pro seniory zakomponovali nejen relaxaci a zabavu, ale také konkrétni postupy a procedury, které jsou
zaméreny na prevenci a podporu zdravi. Jednou ze specialnich oblasti, kterym se vénujeme, je odhaleni
mozného onemocnéni zvaného osteopordza, prezdivana také jako “tichy zlodéj kosti”.

Pfi osteopordze dochazi k ubytku minerald z kostni hmoty, ktery vede ke zvysené krehkosti kosti,
a naslednému zvyseni riziku zlomenin. Jedna se o pliZivé onemocnéni, které je Casto bez priznaku, neboli
a pacient o ném netusi az do chvile vzniku zlomeniny. Se stdle se zvysujici primérnou dobou
Zivota a alarmujicimi Cisly o vyskytu zlomenin v dlsledku osteopordzy se z tohoto onemocnéni
stava vainy populacni problém.

S nasim odbornikem, primafem MUDr. TomdSem BroZzem z neurochirurgického oddéleni Pardubické
nemocnice, budete mit exkluzivni mozZnost konzultovat Vas zdravotni stav a ziskat informace, jak se
branit rozvoji, rizikim a nasledkiim osteopordzy, moznost jeji diagnostiky a nasledné [écby.

Neni nic dulezitéjsiho neZ Vase zdravi a pohoda. At uZ jste v jakémkoli véku, méjte na paméti, Ze aktivni
Zivotni styl mGze byt klicem k Stastnému a plnohodnotnému Zivotu. Objednejte si pobyt "Aktivni
senior" a objevte, jak mlzZete i v seniorském véku Zit plné a bez kompromist. Vék je jen Cislo!

Délka pobytu: 5 dni / 4 noci Nastupni den: dle vypsaného terminu Stravovani: polopenze vybérového
typu - bufetovou nebo servirovanou formou Pobyt zacina vecefi a konci snidani.

Pobyt zahrnuje:

v' 4x ubytovani

v' 4x polopenze vybérového typu - bufetovou nebo servirovanou formou
v 1xlékafska konzultace s primdfem MUDr. Tomasem BroZzem
v' 1x vitaminovy Immunity drink v kavarné

v' 1x perli¢ckova koupel s bylinnou soli + suchy zabal

v 1x klasickd masaz ¢asteéna

v" 1x raSelinovy obklad

v 1x suchd uhli¢ita koupel

v' 1x skupinova rehabilitace v bazénu

v" 1 x cviéeni na velkych micich a vyuka spravného drzeni téla
v/ 1x oxygenoterapie

v' 1x nordic walking

v volny vstup do bazénu po celou dobu pobytu

v volny vstup do Fyziofitness po celou dobu pobytu

V den pfijezdu je pokoj pfipraven po 14. hodiné, v den odjezdu je nutné uvolnit pokoj do 10 hodin.



AKTIVNIi SENIOR - 5 DNi / 4 NOCI

VEDLEJS| SEZONA
0l. 01. - 30. 04., O1. 1. - 31.12. 2024

HLAVNIi SEZONA
0l. 05. - 31.10. 2024

/I':Ii;:::’;orie dvoulGzkovy pokoj jednollzkovy pokoj dvoulGzkovy pokoj jednollzkovy pokoj
osoba / pobyt osoba / pobyt osoba / pobyt osoba / pobyt

Medical Spa / KOMFORT 11 600 K¢& 13 200 K& 12 560 K¢& 14160 K¢

Medical Spa / EXCLUSIVE 12 080 K& 13 680 K¢ 13 040 K& 14 640 K¢

Cena pobytu pro doprovod KLP / PLP

Medical Spa, Jubilejni, Bily / A* 10 480 K¢ _ 11 280 Ké _

Bily s balkénem / A* 10 640 K& _ 1 440 K¢ _

*Pobyt s plnou penzi, zakladni servirovana strava. Nabidka plati pouze pro doprovod klienta na komplexni ¢i pFispévkové lazeriské péci
(KLP / PLP) pti spole¢ném ubytovéani v jednom pokoji nebo pfi prodlouzeni pobytu komplexni ¢i pFispévkové péce. Pobyt pro

doprovod nelze objednat prostfednictvim online rezervace.

Uvedené ceny nezahrnuji poplatek z pobytu, ktery je stanoveny vyhlaskou mésta Lazni Bohdanec. Poplatek z pobytu bude
vybiran pfi pfijezdu na recepci. Ceny jsou platné pro rok 2024 a jsou uvedeny za 1 osobu a pobyt véetné DPH a 20% slevy na

ubytovani. Zména cen asluzeb v pribéhu roku vyhrazena. Aktualni informace na www.medi-spa.cz

Rezervace pobytl: rezervace@medi-spa.cz, tel.: 466 860 661, www.medi-spa.cz.




