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REKREACNI SPORTOVEC - 5 DNI

Pravidelné cvicite, ale presto se obcas ozyvaji bolesti zad, kloubt ¢i svalG? Chtéli byste se vice hybat, ale
pokazdé, kdyz se odhodlate, za¢ne vas néco bolet? Pak je tento pobyt pro Vas idedlnim feSenim. Pfi pobytu
"Rekreacni sportovec" mate také jedine¢nou pfilezitost podrobit se vySetifeni celého pohybového apardtu. Je
to zpusob, jak ziskat presny obraz o zdravi svych svald, kosti a kloubu.

Diky laboratornimu vysetreni zjistime ze vzorku krve a moci nac se zamérit, abyste dosahli vyssi vytrvalosti.
Krevni testy doplnime diagnostikou sloZeni téla na pfistroji InBody a komplexnim kineziologickym rozborem
s fyzioterapeutem a vySetienim na rehabilitacnim pristroji PRO-KIN. Soucasti pobytu je i technika tejpovani,
diky které mizete zvysit stabilitu, snizit bolest a podpofit rychlejsi regeneraci svall a kloubl. Celkové Vas
zdravotni stav zhodnoti odborny Iékaf MUDr. Tomas Broz, primai neurochirurgického oddéleni Pardubické
nemocnice, ktery se mimo jiné vénuje péci o sportovce. Doporuc¢i Vdm a pripadné objedna na dalsi
diagnostické ¢i [écebné metody.

Aby byly nase sluZby jesté komplexnéjsi, zamérujeme se i na aktudini téma dopingové problematiky ve sportu.
Poskytneme Vdm informace o etickych a zdravotnich aspektech sportu. Zdravy pohyb a sportovni vykony na
prirozeném zdkladé jsou pro nds prioritou.

Cely program "Rekreacni sportovec" je navrien tak, aby spojil zdravi a odpocinek do jednoho
nezapomenutelného zazitku. Nepromeskejte tuto prilezitost a rezervujte si svlj termin jiz dnes. Vase télo vam
bude vdécné za pozornost, kterou mu vénujete, a Vy se budete citit svéZe, plni energie a pfipraveni na nové
sportovni vyzvy.

Délka pobytu: 5 dni / 4 noci Nastupni den: dle vypsanych termin( Stravovani: polopenze vybérového
typu - bufetovou nebo servirovanou formou Pobyt zacind vecefi a konci snidani.

Pobyt zahrnuje:
v' 4x ubytovani v' 1xvitaminovy Immunity drink v kavarné
v' 4x polopenze vybérového typu - bufetovou nebo v 1x perlitkova koupel s bylinnou soli ,svaly a
servirovanou formou klouby” + suchy zabal
v 1x laboratorni screening Medical Spa* v' 1x InBody — analyza sloZeni téla
v 1x EKG v 1x klasickd masaz ¢astecna
v 1x |ékafska konzultace s primafem MUDr. v' 1x amma masaz
Tomasem Brozem v volny vstup do bazénu po celou dobu pobytu
v" 1xvstupni kineziologicky rozbor v" volny vstup do Fyziofitness po celou dobu
s fyzioterapeutem 60 min., moznost tejpovani pobytu

v" 1x PRO-KIN cviéebni pfistroj s objektivnim
vyhodnocenim drzeni téla a zabavny trénink
hlubokého stabilizacniho systému

*odbér krve, krevni obraz + diferencidl, glukéza, CRP, jaterni enzym ALT, AST a GGT, sodik, draslik, vépnik, hofcik, chloridy, cholesterol, HDL
a LDL cholesterol, triacylglyceroly, celkova bilkovina, kreatinin, S-urea, glomeruldrni filtrace eGF, moc¢ chemicky+ sediment, separace séra

V den pfijezdu je pokoj pfipraven po 14. hodiné, v den odjezdu je nutné uvolnit pokoj do 10 hodin.



REKREACNI SPORTOVEC - 5 DNIi / 4 NOCI

VEDLEJSi SEZONA HLAVNI SEZONA
. 01. 01. - 30. 04., 01. 11. - 31. 12. 2024 0O1. 05. - 31.10. 2024
Pavilon
/ kategorie dvoultzkovy pokoj jednolGzkovy pokoj dvoulGzkovy pokoj jednollzkovy pokoj
osoba / pobyt osoba / pobyt osoba / pobyt osoba / pobyt
Medical Spa / KOMFORT 14 070 K& 15 670 K¢ 15 030 K& 16 630 K&
Medical Spa / EXCLUSIVE 14 550 K¢ 16 150 K¢ 15 510 K¢ 17 110 K&

Cena pobytu pro doprovod KLP / PLP

Medical Spa, Jubilejni, Bily / A* 12 950 K¢ _ 13 750 K& _

Bily s balkénem / A* 13110 Ké _ 13 910 K& _

*Pobyt s plnou penzi, zakladni servirovana strava. Nabidka plati pouze pro doprovod klienta na komplexni Ci prispévkové lazeriské péci
(KLP / PLP) pfi spoleéném ubytovani v jednom pokoji nebo pfi prodlouzeni pobytu komplexni ¢i pFispévkové péce. Pobyt pro doprovod
nelze objednat prostfednictvim online rezervace.

Uvedené ceny nezahrnuji poplatek z pobytu, ktery je stanoveny vyhlaskou mésta Lazni Bohdanec. Poplatek z pobytu bude vybiran pfi
pfijezdu na recepci. Ceny jsou platné pro rok 2024 a jsou uvedeny za 1 osobu a pobyt véetné DPH a 20% slevy na ubytovani. Zména
cen a sluzeb v pribéhu roku vyhrazena. Aktudlni informace na www.medi-spa.cz

Rezervace pobytl: rezervace@medi-spa.cz, tel.: 466 860 661, www.medi-spa.cz.




