&Medical Spa

LAZNE BOHDANEC

AMMA MASAZ

Masdz vsedé, tradicné nazyvana Amma
masdaz, pochdzi z Japonska a md mnoho
prednosti. Vyuziva se znalosti akupunkturnich
bodd a drah. PFi Amma masdzi se masiruji
z&da, Sije, ruce a castecné hlava. Masiruje se
na prenosné masazni zidli - klekac¢ce. Amma
masdaz dodd energii ve velmi kratké dobé. Na
proceduru doporucujeme lehké bavinéné
oblecen.

400 K¢

Délka procedury 20 minut

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

» posiluje proudéni zivotni energie v téle = vysoky krevni tlak

= navozuje harmonicky stav = y lidi, kteff ze zdravotnich

= napomahd k odstranéni psychické dUVOO!U ”e”jOhO,U kleCet o
74téze » akutni hore¢natd onemocnéni

"y . .y » v téhotenstvi
» odblokovavd energii v merididnech

= zvy3Suje odolnost proti stresu
= yvolnuje ztuhlé svaly

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

ANTICELU LITIDNI
ZABAL

Anticelulitidni zabal je velmi U¢innd procedura,
kterd pomdahd pri tvarovdni postavy a proti
celulitidé. Procedura zacind télovgm peelingem
s cukrovymi perlami. Po osprchovani je
nanesen aromaticky zabal s morskymi fasami.
Zdabal probihd ve specidlni zdabalové vang,
kterd zajisti konstantni teplotu zdbalu po celou
dobu procedury. Nakonec je télo oSetfeno
anticelulitidnim télovgm krémem s formujicim

ucinkem. Pri anticelulitidnim oSetreni je
pouzivana znackovd kosmetika némecké firmy
BIODROGA.

800 KcC

Délka procedury 45 minut (z toho 20 min. zabal)

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

» podporuje efekt redukeni diety » oteviené rdny, plisné kize
» zlepSuje vzhled pokozky » hore¢natd onemocnéni

= zeStihluje postavu = téhotenstvi

= podporuje odvod skodlivych latek
» napomdahd detoxikaci

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

ANTISTRESOVA PECE O PLET
OBLICEJE S MASAZI RUKOU

Jednd se o luxusni oblicejovy ritudl. Produkty
pouzivané v tomto jedine¢ném oSetfeni obsahuji
extrakt z tropickych mikroras obohaceny o zlato od
znacky BIODROGA. Zlato redukuje projevy starnuti
a puUsobi protizanétlive. Morské rasy dodaji pokozce
hebky a jemny vzhled. Osetfeni zacind odlicenim,
peelingem dekoltu i obliceje. Ndsleduje aplikace
zklidnujicl a vyzivujici ampulky, kterd je vynikajicim
pomocnikem pfi redukci vrdsek a je vhodné ji
pouzivat dlouhodobé. Ndasledné je aplikovdana
vlizovd maska. Pri pUsobeni masky probihd masdz
rukou. Na zdvér po odstranéni masky je
antistresovgm krémem masirovdn oblicej a dekolt.
OSetreni je vhodné i u klientU s citlivou pleti.

1500 KcC

Délka procedury 60 minut

POZITIVNI UCINKY
zklidnuje projevy precitlivélosti e kozni defekty

a podrdazdéni

redukuje zarudnuti, pnuti,
sevreni, svédéni

navysuje elasticitu pleti

ma protizdnétlivé ucinky
zpomaluje procesy starnuti

KONTRAINDIKACE

e dalergické projevy kize
e precitlivéla kOze

o ckzém

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

AROMAMASAZ
¢dste¢nd / celkovd

Relaxac¢ni masdz, vhodnd k uvolnéni
ztuhlgch svald, odstranéni stresu a
posileni duSevniho zdravi. Masdz je
provadéna vonnym olejem s jemnymi
dlouhymi  tahy.  Vysoce  Ucinné
esencidalni oleje pronikaji do téla pres
pokozku a zdroven jsou vdechovdny a
priznivé pUsobi na psychicky stav
klienta.

570 K¢ / 850 K¢

Délka procedury 30 / 45 minut

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
* priznivé ovliviuje krevni obéh * pri koznich defektech
» pomdhd odstranit fyzické potize * pfi precitlivélosti

* blahoddrné pdsobi na mysl a emoce  * pfi alergii
* pfi hore¢natych onemocnénich
* v téhotenstvi

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur.
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

ANTI AGE ZABAL (AVOKADOVY)

Exkluzivni avokdadovy zdbal s obsahem cistého
hedvdbi od némecké firmy BIODROGA zahali télo
do absolutniho luxusu. Zdbal kombinuje anti-age
schopnosti s anti-oxida¢nim pUdsobenim, doplnéné
o celkové posileni a podporu dUlezitych funkci
pokozky. Avokddovy olej diky vysokému obsahu
tukd, minerdld a vitaminO vytecné revitalizuje
pokozku a pridd ji jasny a svézi vzhled. Vitamin E,
prezdivany také prvek krdasy, dodd pleti
potfebnou ochranu. Zdbal probihd ve specidlni
zdbalové vane, kterd zajisti konstantni teplotu

zd&balu po celou dobu procedury.

800 K¢

Délka procedury 45 minut (z toho 20 min. zdbal)

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
= vyrazné hydratuje pokozku = zanétliva a plisnovd onemocnéni
= md vyhlazujici efekt kbze

= téhotenstvi

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

BANKOVANI

Bankovdni je metoda stard nékolik
tisic let, pochdazejici zrejmé ze staré
Ciny. Bankovdni dokdze odstranit
bolesti patefe a pohybového apardtu
a také priznivé ovliviuje funkci
vnitfnich orgdnd. Bartkovdni spocivd v
prikladani sklenénych nebo
umélohmotnych naddobek na pokozku.
Banka se pak prisaje na k0zi, kterou
podtlak vtadhne dovnitf, pokozka se
prudce prokrvi a z€ervend.

700 KC

Délka procedury 45 minut

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
» odstranuje blokady a ztuhlé svaly = t&hotenstvi

» detoxikuje organismus = kieCoveé zily

» pfiznivé pUsobi na lymfaticky systém = gangrény, trombdzy

= oteviené rany
= hnisavé infekce

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

BREUSSOVA MASAZ

Jde o jemnou, citlivou, energetickomanudlni
masdz zad v oblasti pdterfe, kterd uvolni
télesné i psychické napéti. V Breussové
masazi se specidlnimi masérskymi hmaty
uvolnuji meziobratlové ploténky a tim se
uvolnuji nervy, které z pdtefe vychdzeji do
celého téla. Ucinnosti masdze napomdhd
trezalkovy olej, ktery se béhem Breussovy
masdze doslova vpiji a tim ploténky
uvolnuje jeste lépe. Masdz je velmi jemna.

850 KC

Délka procedury je 45 minut, z toho masdz 30 min.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
* uvolnuje teélesne a psychicke blokady  « y krecovych Zil

* uvolnuje napéti v okoli patere « U otevienych ran

* zlepSuje prokrveni * pfi hnisavé infekci

* napomahd odstranovat bolest * v t&hotenstvi

* podporuje uvolnéni svalového apardtu « glergie na trezalku
* podporuje zdravy a klidny spanek * uzivani antidepresiv

* vyzivuje ploténky a jednotlivé obratle

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

DETOXIKACNI ZABAL

S MORS

KYMI RASAMI

Detoxika¢ni, formujici télovy zdbal, je urcen pro
kazdy typ pokozky, a je obzvldste vhodny pro
pokozku téla postradajici dostate¢nou pevnost,
pruznost i konturu a pro pokozku s projevy
celulitidy. Morské tfasy pUsobi velice pfiznivé na
l&dtkovou vymenu, stimuluji krevni obéh, imunitni
systém a v dusledku toho dochdzi k uvolnovdni
a odplaveni odpadnich Idtek. Aplikace krému s
morskou fasou neémecké firmy BIODROGA
probihd ve specidlni zadbalové vané, kterd zajisti
konstantni teplotu zdbalu po celou dobu
procedury. Na zdavér je celé télo osetfeno

télovym krémem s anti-age Ucinkem.

800 Kc

Délka procedury 45 minut (z toho 20 min. zdbal)

POZITIVNI UCINKY

* Podporuje detoxikacni proces
» Zpevnuje kontury téla

KONTRAINDIKACE

» Zanétliva a plisnovd onemocnéni
kGze

« Pomdhd odplaveni toxickych latek * Horecnatd onemocnen

» Téhotenstvi

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

DIAGNOSTIKA INBODY

At uz vedete zdravy Zivotni styl a chcete se jen ujistit, Zze je
vse v porddku nebo jste se prdavé rozhodli pracovat na své
kondici a mifite k vysnéné postave, vysledky z diagnostiky

na InBody Vdm budou cennym ukazatelem i motivaci na
cesté k Vasemu cili. Celkovd véaha neni rozhodujici, ddlezity je
pomér svalové hmoty a tuku v téle, a ten Vdm InBody ukdze.
Diky pristroji InBody budete mit jasny prehled o tom, kolik
a na jakych partiich téla jste zredukovali tuk nebo jste nabrali
svalovou hmotu. Diagnostiku InBody Vdm nabizime bud s
konzultaci nutricni terapeutky, kterd Vam podrobné vysvétl
nameérené hodnoty, doporudi jidelnicek a zodpovi Vase

dotazy. Nebo muUzete zvolit pouze Diagnostiku InBody
s vytistenym vysledkovym listem. V obou pfipadech obdrzite
vysledky s podrobngm vysveétlenim do Vaseho e-mailu.

750 K¢ / 350 K¢

Délka procedury s konzultaci: 30 minut, bez konzultace: 10 minut

MERENIi HODNOT

 Celkovd télesnd hmotnost * Pfrehled o vyvdzenosti postavy
» Mnozstvi a procento télesného tuku ¢ Bazalni metabolismus

» Mnozstvi a procento svalové tkaneé < Doporuceny prijem energie

» Mnozstvi vody v téle » Metabolicky vék

* Mnozstvi kostni hmoty KONTRAINDIKACE

* BMI (diagndza obezity) . Téhotenstvi

» Utrobnf tuk - Osoby s kardiostimulatorem

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

FINSKA SAUNA
A PARNI KABINA

Ve finské sauné je doporuceny zpUsob
saunovani 2 - 3 x uvniti sauny pri teploté 86
-96 °C vzdy na cca 15 min. Po kazdém
saunovani ndsleduje Sokové zchlazeni ve
studené sprse a krdtkgy odpocinek mezi
jednotlivgmi saunovacimi cykly cca 10 min.
Parni kabina md stejné pozitivni UCinky jako
klasické poceni v sauné. V parni kabiné je
rozprasovdna vonnd esence, kterd mad
blahoddrné ucinky na organismus a je
umocnénd sdlavgm teplem pfi 42 - 45 °C

Finskd sauna a parni kabina je smisend
(spole¢nd pro muze i zeny). Moznost vyuziti
prondjmu privatni wellness zony.

250 K¢ / 330 K¢

Délka procedury 90 minut / 120 minut

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

= vgborné rehabilitacni U¢inky = rizikoveé téhotenstvi

= zlepSeni flexibility svald » kozni infekce, oteviené rany

= zlepseni krevniho ob&hu a posileni = horecka a infekEni nemoci
srdce = inkontinence moci a stolice

= kontrola vahy = alergie na chlor

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

HAVAJSKA MASAZ

¢dsteénd / celkovd

Zdklady havajské masdze LOMI  LOMI
(neboli milujici ¢i laskavé ruce) spocivaiji
v pouziti specidlnich jemnych a plynulgch
technik, které maji vysoky terapeuticky
a relaxacni UcCinek. Je to unikatni masdz,
kterd pochdzi od starych Polynésant. Masdz
je provadéna pomalymi plynulgmi
rytmickymi  pohyby predlokti a  lokt0
a dlouhygmi tahy s vyuzitim vahy a téziste téla
maséra. Velmi ddlezity je zde i pohyb nohou
maséra. Pri masdzi se pouzivd nahraty
kokosovy olej prirodni kosmetiky PURE FIJI.

570 K¢ / 900 K¢

30 / 60 minut
POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
= stimuluje krevni obéh a lymfaticky = téhotenstvi
systém = kfeCoveé Zily, stav po popdlenindach
» odstranuje svalovou bolest, unavu, . horecj:potd onemocneni
napéti, fyzické, mentdini energetick¢ = kozni infekce
blokady = infek&ni onemocnéni

= pomdhd detoxikaci organismu
= zmirfiuje neurologické problémy
» hluboce regeneruje a harmonizuje

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



&Medical Spa

LAZNE BOHDANEC

INHALACE VODIKU s PITNOU
KUROU

Molekularni vodik je plyn bez chuti a bez zdpachu, je
nejsilnéjsi a selektivni antioxidant, md& protizdnétlivé
a regeneracni ucinky, snizuje oxida¢ni proces, posiluje
imunitni systém. Lidskému télu je zcela pfirozeny.
Zvysuje vykon, snizuje Unavu, urychluje regeneraci.
Pomoci vodikového inhaldtoru vdechujete 99,9% vodik
a soucasné popijite vodikovou vodu upravenou ve
specidinim pfistroji. Inhalace je prospésnd i jako
prevence, protoze napomdhd posilovat odolnost
hornich cest dychacich.

300 KcC

Délka procedury 30 minut
INDIKACE KONTRAINDIKACE

* chronicky stres, vycerpdni e akutni fdze onemocnéni
organismu, unavovy syndrom

* posileni imunity, vgkonnosti a
fyzické zdatnosti organismu
(prirozeny doping)

» podpUrné hojeni pri infekcich
hornich cest dychacich, jak
bakterialniho, tak virového
pUvodu

* chronick&d onemocnéni
dychacich cest

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



&Medical Spa

LAZNE BOHDANEC

INDICKA MASAZ
HLAVY

Indickd masdz hlavy se skladd z technik
djurvédské masdaze, kterd pochdzi z Indie
a je starsi vice nez tisic let. PFi masdazi je
masirovdna horni ¢dst zad, ramena, Sije,
pokozka hlavy a obliceje. Indickd masdz
hlavy je bezpecnd a efektivni procedura,
kterd odstranuje bolesti hlavy, stres, bolesti
a napéti v §iji, unavu oci, nespavost, nebo
pomdhd pfi problémech se soustredénim.
Nepouzivaji se zdadné oleje ani krémy,
pouze specidini hmaty a probihd vsedé
v oblecenl.

550 KC

Délka procedury 30 minut

POZITIVNI UCINKY

KONTRAINDIKACE

= odstranuje kazdodenni stres a napéti = infekéni onemocneéni

» ytlumuje bolesti hlavy

» Zzmirnuje napéti v ramenou

» navozuje pocit dusevni pohody
= povzbuzuje krevni obéh

= poranéni hlavy

» nddorovd onemocnéni
= epilepsie

» tehotenstvi

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



&Medical Spa

LAZNE BOHDANEC

KLASICKA MASAZ CASTECNA
s MOLEKULARNIM VODIKEM

Molekularni vodik je plyn bez chuti a bez zdpachu, je
nejsilnéjsi a selektivni antioxidant, md& protizdnétlivé
a regeneracni ucinky, snizuje oxida¢ni proces, posiluje
imunitni systém. Lidskému télu je zcela pfirozeny.
Zvysuje vykon, snizuje Unavu, urychluje regeneraci.
Klasickd masdz pomdhd uvolnit ztuhlé svaly
a vmasirovany molekuldrni vodik snizuje zdnétlivé
procesy ve svalech a kloubech, tkanich a v orgdnech.
Zdaroveni nastartuje ocistné procesy metabolismu ¢i
odplavovdni odpadnich ldtek z téla. Tato procedura je
vhodnd pfi onemocnéni pohybového apardatu.

500 K¢

Délka procedury 20 minut

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
* sniZzuje zdanétlivé procesy ve e téhotenstvi
svalech, kloubech, tkanich a e nddorovd onemocnéni
orgdnech e poruchy prokrveni, krvacivé
* uvolfuje ztuhlé svaly stavy
* odstranuje stres, napéti a unavu e infek&ni onemocnéni
* Navozuje pocit Uplné relaxace e kozniinfekéni onemocnéni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



&Medical Spa

LAZNE BOHDANEC

KLASICKA MASAZ

¢asteé¢nd / celkovd

celkovad
ucinek,

c¢astecnd nebo
uklidnujici
odstranuje unavu, uvolnuje svalové
regeneraci
masaz je

Klasickd
masdz ma

napéti  a posiluje
organismu.  Cdste¢nd
provadéna s pouzitim masérskych
tahd od bederni pdtefe po Siji. U
celkové masdze se provadi masérskeé
tahy po celé délce zad, vcetné
hornich a dolnich koncetin. K masdzi
se pouzivaji nedrdazdivé masdzni
emulze nebo parafinovy olej.

400 K¢ / 800 K¢

Délka procedury 20 / 45 minut

POZITIVNI UCINKY

= yvolfuje ztuhlé svalstvo
* Navozuje pocit Uplné relaxace
= odstranuje stres, napéti a unavu

» urychluje odplavovdni toxickych latek

" pomdahd pfi migréndch,
» zmirnuje obtize se spdnkem

KONTRAINDIKACE

= kfeCoveé Zily

= téhotenstvi

» nddorovd onemocnéni

» poruchy prokrveni, krvdcivé stavy
= infek&ni onemocnéni

= vycerpanost organismu

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



&Medical Spa

LAZNE BOHDANEC

KOLAGENOVE INJEKCE

Kolagen je zdkladni stavebni jednotkou vsech tkani
pohybového apardtu, a to véetné kloubni chrupavkuy.
Pokud je novotvorba kolagenu nedostacujici (ve
véku 50+), ochabuji kolagenovd vidkna, snizuje se
pevnost a pruznost S$lach, vazd a dochdzi k
degeneraci kloubni chrupavky, respektive k artréze
jako takové. K tomu prispivaji také Urazy, Spatné
drzeni téla a pooperac¢ni stavy. Radikdini zlepSeni
mUze prinést kolagen v injekcich, ktery stimuluje
novotvorbu kolagenu v misté aplikace, pricemz
zpevnuje a posiluje kloubni pouzdro, vazy a Slachy
vcetné kloubni chrupavky. Vysledkem je Ustup
bolesti a vyrazné zlepSeni pohyblivosti svald a kloub(
(koleno, kycel, kotnik, loket, rameno, pdater, malé
klouby rukou). Konzultujte vzdy s Iékafem.

550 K¢ / 450 K¢

1-3 ddavky / 4 a vice ddvek
INDIKACE KONTRAINDIKACE

= vertebrogenni algicky syndrom, vSechny bolestivé  strach z injekd!,

SLIE RO, @Oz, SRl . » poSkozeni kozniho krytu

» stavy zpUsobené pretézovdanim a degenerativnim v planovaném misté vpichu,
onemocnénim kloubU: koxartéza, bolesti zad,
syndrom bolestivého ramene, zanét Achillovy slachy,
léze menisku, ischialgie,

» revmatickd onemocnéni kloub0: revmatoidni artritida  ® hemofilie.
s postizenim kolenniho kloubu, polyartritida ramene
a paze, osteoartritida prstd ruky,

= pourazové stavy: hypertenze krku, svalové bolesti,
zmrzlé rameno, distorze kotniku.

» antikoagulac¢ni 1é¢ba,
= krvdcivé stavy,

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

KONDUKCNI TERMOTERAPIE

Kondukéni termoterapie se provadi na
andula¢nim lehatku ANDUMEDIC 3.
Jednd se o kombinaci infracerveného
hloubkového tepla a mechanickych
vibraci, které pomdhaji ke ztiSeni
bolesti, uvolnéni téla a odbourdni
stresu. Andulac¢ni terapie ovliviuje
aktudlni stav cév tim, Ze stimuluje
prokrveni tkdné, krevni a lymfaticky
systém a zarucuje lepsi zasobeni téla
kyslikem a zivinami.

350 KC

Délka procedury 30 minut (z toho 10 min. odpocinek)

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
» zmirnéni napéti zddového svalstva » horecnaté stavy
a bolesti zad = t&hotenstvi

» stimulace lymfatického systému,
podpora detoxikace

» redukce bolesti hlavy a napéti sijového
svalstva

®» priznivy UCinek na bolesti kloubd, revma,
artrozy

» podpurnd funkce u redukce celulitidy

» eliminuje stres a zlepsuje spdnek

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

KOUPEL

BAREVNA

HARMONIE

Chromoterapie neboli [éCba svétlem,
vyuzivd pUsobeni barev na lidskou
psychiku a pritom je nendrocnd
a prijemnd. Zdroj barevného spektra
pomoci RGB diody prosvétluje vodu.
Multifunkéni vana urcend pro vifivou
a perlickovou koupel v prirodni minerdini
vodé o teploté 37-38 °C vdm v kombinaci
s chromoterapii navodi pozadovanou
harmonizaci  téla.  Vana disponuje
vgkonngm masdznim systémem s vice

masdznimi zonami.

400 KcC

Délka procedury 30 minut (z toho 15 min. suchy zdabal)

POZITIVNI UCINKY

= uvoliuje a osveézuje
= pUsobi priznivé na psychické funkce

KONTRAINDIKACE

» onemocnéni kize

» gkutni srde¢ni selhdni

= hore¢natd onemocnéni

= epilepsie

» kifeCoveé Zily - mozné vyuzit perlicku

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

KOSMETICKA PECE
S KRISTALY

Specidini procedura s c&istymi kristaly
a kosmetikou BIODROGA je opravdovou
kralovskou péci pro pokozku obliceje,
krku i dekoltu. Provadi se dvéma
masdaznimi tycinkami z kristald které se
priklddaji na akupresurni body. Kristdl je
UCinkd. PFi masdzi dochdzi k detoxikaci
a vyhlazeni pokozky obliceje, krku
a dekoltu, zvySeni elasticity pleti, zpevnéni
kontur obliceje a rozjasnéni pleti.

1100 KC

Délka procedury 60 minut (odliceni a masdz 30 min. + 15 min. maska)

POZITIVNI UCINKY

* vyhlazuje a vypind plet

» podporuje elasticitu pokozky

* pUsobi detoxika¢né

* podporuje energetickeé funkce
pokozky

KONTRAINDIKACE

* poSkozend kOze
* onemocnéni kize
* alergie na ucinné latky

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

KOSMETICKA
HYDRATACNI PECE

Hydrataéni péce s kosmetikou
BIODROGA navraci pleti pfirozenou
rovnovdhu a vitalitu. Je uréena pro
plet s nedostatkem hydratace a
vénuje maximalni péci kazdému typu
pokozky bez ohledu na veék.
Procedura obsahuje cistéeni pokozky,
peeling pleti, regenera¢ni masdz,
plefovou masku a zdvérec¢nou péci.

900 KcC

Délka procedur

POZITIVNI UCINKY

* intenzivné hydratuje
* ukotvi vlhkost v hloubce pokozky
* zvySuje pruznost pleti
» dodd pleti novou energii
a dostatecnou ochranu

45 minut
KONTRAINDIKACE

* alergie na Uc¢inné latky

* precitlivélost na ucinné latky
* poSkozend kOze

* onemocnéni kize

» kozni defekty

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

KOSMETICKA
ANTI-AGE PECE

Anti-age péce s kosmetikou
BIODROGA dosahuje  vysokého
efektu proti predcasnému stdarnuti a
je urcena predevsim pro ndrocnéjsi,
stresovanou a zatizenou pokozku.
Procedura obsahuje cCisténi pokozky,
peeling pleti, anti-age masdz,
pletovou masku a zdvérecnou péci.

900 KC

Délka procedury 45 minut

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

. zfdorr:iliuje procesy predcasneého S el fie Band i

* prispiva k regeneraci kmenovych ) prevCI’[IlveI(?st Onvo JEIRnE (e
bunék pokozky * poskozend kOze

* posiluje oslabené funkce pokozky * onemocnéni kize

« navysuje tvorbu kolagenu * kozni defekty

* doplniuje hydrataci hluboko do pleti
* vypind kontury obliceje

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

LYMFOVEN

Pristrojovd lymfodrendz hornich nebo
dolnich koncetin pomoci drendznich
navlekd z hlediska
usnadnuje ¢ napomdahd toku lymfy
a vede ke zmirnéni otokd na hornich ¢i
dolnich  koncetindch u
vyskytu krecCovych zil

lécebného

stavl po
urazech, pfi

nebo otok0 zpUsobenych jingm
onemocnénim. Kazdé Ilymfodrendzi
predchdzi manudalni otevreni

lymfatickych cest. Na tuto proceduru
je doporuceno pohodlné obleceni bez
zipU a ponozky.

450 KC

Délka procedury je 45 minut

POZITIVNI UCINKY

* napomdahd toku lymfy, posiluje
imunitni systém

* zmirnuje projevy otoky

* zlepSuje krevni a lymfaticky obéh

» odstranuje pocit tézkych nohou

KONTRAINDIKACE

» téhotenstvi
e zANétlivd onemocnéni zil
a miznich cév

» otoky pro nemoc srdce
nebo ledvin

» maligni a infek¢éni nemoci

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

MANUALNI
LYMFODRENAZ

¢dste¢nd / celkovd

ManudlIni lymfodrendz je specidlni hmatovou
technikou, zamérenou na lymfaticky systém
kize a podkozi, tzv. povrchovy mizni systém
(v koncetinach transportuje 80% lymfy).
Odstranuje  uUnavovy syndrom, redukuje
otoky, detoxikuje a odvodnuje organismus
a zlepsSuje napéti kbze a tkané. Pri Castecné
masazi se masérka vénuje partim po
dohodé s klientem (oblicej, krk, dekolt, nohy

nebo ruce).

850 K& /1500 K¢

Délka procedury 45 / 90 minut

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

= zlepSuje krevni a lymfaticky obéh » t&éhotenstvi

= odstranuje Unavovy syndrom = kifeCoveé Zily, zanéty

» zlepSuje napéti kOze a tkdné » maligni a infek&ni onemocnéni
» redukuje otoky » poSkozend kUze, rdze

» detoxikuje a odvodnuje organismus = otok pro nemoc srdce ¢i ledvin

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

MASAZ
BYLINNYMI MESCI

OrigindIni masdaz bylinngmi meésci je
tradi¢ni  ajurvédskd  technika, kterd
pUsobi na vsechny smysly vaseho téla.
Masdz kombinuje rbdzné tahy, tlaky,
poklepdavdani a krouzivé pohyby, které
postupuji po celych zddech a7z
k chodidlim. Peceté ze smési peclive
vybranych bylin, které jsou nahrivdny
v pdre, uvolnuji lécive latky, které jsou
poté za pomoci masdze vstrebdavany
do organismu.

POZITIVNI UCINKY

= uvolfiuje napéti a ztuhlé svaly

» ulevuje bolestem kloubU

= napomdahd pfi regeneraci sil

= pomdhd zvySovat celkovou
télesnou i duSevni kondici

= odstranuje Unavu

KONTRAINDIKACE

» infek&ni onemocnéni, teplota

» tehotenstvi

= kifeCoveé Zily

» alergie na bylinky, kofeni, ovoce
» onkologickd onemocnéni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

MASAZ LAVOVYMI
KAMENY

¢dsteénd / celkovd

Masdz horkgmi ladvovymi kameny patfi
mezi nejvice oblibené masdze. Ldvové
kameny se nahfivaji ve vodni |&zni
a postupné se pokladaji na vybrané body
na téle. Po uUvodnim zahrdti a sunddni
kamenU ndsleduje specidlni jemnd masdz
pomoci dvou nejvétsich nahratych kamend
a nahrdatého kokosového oleje prirodni
kosmetiky PURE FIJI. Na konec masdze
ndsleduje kratkd relaxace s polozengmi

kameny na zddech podél patere.

570 K& / 900 K¢

Délka procedury 30 / 60 minut

POZITIVNI UCINKY

= yvolfiuje napéti a ztuhlé svaly

= ulevuje bolestem kloubU

» napomdhd pfi regeneraci sil

= pomdahd zvySovat celkovou
télesnou i duSevni kondici

» odstranuje Unavu

KONTRAINDIKACE

» infek&ni onemocnéni, teplota

» tehotenstvi

= kifecoveé Zily

» alergie na bylinky, koreni, ovoce
» onkologickd onemocnéni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC
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NACVIK MOBILITY RUKOU
VE SLATINE

Tato procedura slouzi k  uvolnéni
pretizenych kloubU ruky a zdpésti, zlepSuje
prokrveni mekkych tkani a tim pdadem
dochdzi ke zlepseni jemné motoriky ruky.
Ruce jsou ponofené ve vanickdch se smeési
slatiny (pfirodni lécivy zdroj) ohrdté
na 39-41 °C . Pacient v ni cvi¢i sestavu
patndcti cvikd ruky a zdapésti, které ma
pred sebou popsané na tabuli. Aktivni faze
procedury trva patndct minut. Ndsleduje
omyti rukou a patndct minut relaxace

v zdbalu.

400 KcC

Délka procedury 30 minut

POZITIVNI UCINKY

e pfi chronické revmatoidni artritidé

kloubU rukou a zdpésti

e pfiartréoze drobnych kloubd rukou
e U pacient0 se zhorsenou koordinaci

svalstva ruky a zapésti

KONTRAINDIKACE

nezhojené kozni defekty
na rukou

snizend citlivost na teplo
revmatoidni artritida

v akutnim stadiu

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

NORDIC WALKING

Venkovni chlze se specidlnimi
hdlkami je optimdlni  tréninkovad
aktivita, kterd je urcena pro vSechny
vékové kategorie. Nordic Walking
pomdahd  pri redukci  nadvdhy
az 0 20 % vice oproti chizi bez hilek,
snizuje vysoky krevni tlak a hladinu
cholesterolu, zvySuje ucinnost travici
soustavy i vylucovdni, pomdhd
formovat postavu a sprdavné drzeni
téla, posiluje  imunitni  systém
a odbourdva stres.

POZITIVNI UCINKY

= pomdhd pri redukci nadvahy

= snizuje vysoky krevni tlak

» pomdhd formovat postavu

* napomahd spravnému drzeni téla
» odbourdva stres

KONTRAINDIKACE

= gkutni stavy

® rizikové téhotenstvi

» horecka

» kachexie

» dekompenzovand chronickd
onemocnéni srdce a plic

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

OXYGENOTERAPIE

Oxygenoterapie je jedna z modernich
lécebnych procedur, kterd wvyuziva
priznivého pusobeni kysliku na lidsky
organismus. Jeji podstatou je
vdechovdni kysliku ve vyssi koncentraci,
nez v jaké je pritomny ve vzduchu.
V  pfipade, Ze télu prisun  kysliku
zvySime, bunky mohou produkovat vice
energie, dochdzi rovnéz k urychleni
jejich rUstu a regeneraci, zlepSuje se
hojeni ran a celkové se zpomaluje
proces stdarnuti. Procedura probihd na

lehdtku v pohodiném odévu.

3500 KC

Délka procedury 30 minut

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
= pfi bolestech hlavy a poruchdch spdnku = epilepsie
» pfi onemocnéni plic, produsek » zvySend Cinnost §titné Zldzy
= pfi rekonvalescenci po nemoci » transplantace
a operacich » akutni infekce plic a produsek

= pri sportovdni, pfi unavé za volantem
» pfi migréndch
» pro lepsi koncentraci pfi studiu

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC
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PARAFINOVY
ZABAL RUKOU

Parafinovy zdbal se aplikuje
ponorenim rukou do specidlni
ndadoby s rozehtdtym parafinem.
Teplota parafinu je 52 - 54 °C.
Ndsledné jsou ruce zabaleny do
jednordzovych sackd a specidlnich
rukavic. Jednd se o velmi
pfijemnou a oblibenou proceduru.
Po zdbalu jsou ruce odpocinuté
a kUze je krdasné vlacna.

3500 KC

Délka procedury 20 minut
Zz toho z toho 15 min. zdbal, 5 min. tvorba zdbalu + oloupdni parafinu

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

* parafinové zabaly lokalné * osteoporoéza

* prohrivaji postizené misto, kde » Spatnd inervace periferie

* zmirnuji bolest a uvolnuji svalové -nebezpedi vzniku popdlenin
napéti * nesndSenlivost teplych procedur

* hydratuji a zvysuji elasticitu pokozky

* vyuzivaji se zejména pfi bolestech
kloubU hornich koncetin

* pUsobi relaxacné

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC
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PERLICKOVA KOUPEL
s molekuldrnim vodikem

Hlavnim ucinkem perlickové koupele je
mikromasdz kdze, kterd ma relaxacni a uklidiujici
efekt. Stoupajici perlicky vztlakem pUsobi
stimula¢né na pokozku, snizuji svalové napéti,
zvySuji latkovou premeénu a zlepSuji vnitini
dychdni. Perlickovd koupel obohacend
molekuldrnim vodikem navic hydratuje, omlazuje
pokozku, zvysuje energii a pomdahd v boji proti
civilizacnim onemocnénim, zpUsobenych mimo
jiné taky kazdodennim stresem.

Po koupeli ndsleduje suchy zabal.

650 KC

Délka procedury 15 min. a 15 min. suchy zdabal

INDIKACE KONTRAINDIKACE
* vhodnd u onemocnéni pohybového e onemocnéni k0ze
apardatu, bolesti kloubd, e akutni srdecné selhdni

* odstranéni pocitu unavy,

* pro psychickou relaxaci,

* jeji UCinek je regeneracni, zbavuje stresu,
vede k prijemné a pohodové atmosfére.

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.
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LAZNE BOHDANEC

PERLICKOVA KOUPEL
S PRISADOU

Koupel v prirodni minerdini vodé je
vhodnd pro celkovou regeneraci, pfi
unave, po fyzické zdatézi a sportu,
uvolniuje svalovd napéti.

Je mozné si zvolit z nékolika druhd
prisad.

400 KcC

Délka procedury 30 minut (z toho 15 min. suchy zdbal

Aromatickad bylinnd sul: POZ'T'YM U(;[N_KY

vybér z nékolika vini od tradi¢ni némecké - dvaliee OSVGZUJve

znacky KNEIPP « Napomdhd odstranovat unavu
Bylinny ole;j: « PUsobi priznivé na psychické funkce
vygbeér z nékolika vini od tradi¢ni némecké * Napomdhd odstranovat stres

znacky KNEIPP
Nepénivy extrakt:
mdta nebo kosodrevina KONTRAINDIKACE

» Téhotenstvi

» Krecové zily

* Alergie na prisady

* Aktivizuje dychani

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC
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PRO-KIN

Cvicebni pristroj PRO-KIN nabizi vyhodnoceni kvality
drzeni téla a trénink hlubokého stabiliza¢niho systému se
zpétnou vazbou v redlném case. Specificky zameéreny
trénink i zdbavnd herni cviceni lIze individualizovat
kazdému wuzivateli od rehabilitace po ortopedické
operace, az po zdravého c¢loveka s cilem zlepSeni drzeni
téla v ramci prevence/feseni bolesti zad.

Princip terapie: Elektrohydraulicky systém se dvéma
motory lze na zacdatku vyuzit pro hodnoceni a trénink
statické rovnovdhy - nepohyblivd plosina, & pro
hodnoceni a trénink dynamické rovnovdahy plosinu
odblokovat a nechat pacienta pracovat ve vybranych /
vSech smérech. Systém nabizi komplexni vysetreni
rovnovdhy, vcetné standardizovanych testd, coz
umoznuje vyuziti vysledkd i pro ndslednou rehabilitaci a

trénink.

550 K¢

Délka procedury 30 minut

INDIKACE KONTRAINDIKACE
e pfi poranéni ¢i operacich dolnich e horecka
koncetin e klient neschopny chize a stoje

e endoprotézy

e operované zkrizené kolenni vazy

e U poruch hlubokého stabiliza¢niho
systému

e nekteré neurologické poruchy

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC
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PROTEGE ELITE
1PARTIE / 2PARTIE / CELY OBLICEJ A DEKOLT

Pfistrojovd metoda PROTEGE ELITE je
neinvazivni  lékarsky  systém na
vyhlazeni vrdsek, zpevnéni linii obliceje
a redukci podkozniho tuku v krdatkém
case s dlouhotrvajicim efektem. Po
procedufe ndsleduje ihned viditelny
vysledek, ktery pretrvavda nékolik let.
Plet vypadd mladsi a svézi (vypnutd
textura pleti, prokresleni  obryss
obliceje, redukce podkozniho tuku,

sjednoceni barvy a textury pleti).

1700 K& / 3000 K& / 4 500 K¢

Délka procedury 45 / 80 / 135 minut

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

» obnovuje mladsi a pevnégjsi vzhled » poruchy krvetvorby
pleti na obliceji, krku a dekoltu = kovové implantdty

= zpevnuje a redukuje nezadouci tuk = kardiostimuldtor, skleroderma
v téchto oblastech = gkutni zanéty

- typické o¢ni vacky, na tvdrich

a podbradku = téhotenstvi nebo IVF zakrok

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

RASELINOVE
OBKLADY

Raselinovy obklad je jednou VA
nejuzndvangjsich forem tepelné terapie, pri
které dochdzi k uvolnéni svalovych kontrakct.
Forma jednordzovych aplikaci obsahujicich
velké mnozstvi organickych a minerdlnich
latek, které se za pomoci tepelné podpory
(teplota je 42 °C) dostavaji do naseho téla,
md& rovnéz blahoddrny vliv na pokozku.
Raselinovy obklad je vyborny k |écbé bolesti
zad a kloubd a je vhodny pro klienty, ktefi
nemohou ze zdravotnich ddvodd vyuzit
slatinné zdabalové vanu.

550 KC

Délka procedury 15 minut

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

» subakutni a chronické stavy
revmatického a traumatického
pUvodu

* pri artrézdch

* pri svalovych kontrakturdch

* pri bolestech svald a pdtere

* z&dnét mocového méchyre
* téhotenstvi

* hore¢natd onemocnéni
 otoky, onemocnéni kdze

* oteviené rany, krvdaceni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC
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REFLEXOLOGIE
PLOSKY NOHOQU

Reflexologie plosky nohou vychdzi
z poznatku, Ze na vSech zakoncenich
lidského téla existuji reflexni body
odpovidajici  pfislusSngm  vnitfnim
orgdnOm  nebo  oblastem  téla.
Procedura zacing vsedé  15-ti
minutovou koupeli nohou s pridavkem
arnikové soli, poté je klient pohodIné
ulozen na lehdtko. Reflexologie plosky
nohy muze ulevit od nepfijemnych
bolesti, ale i odstranit pricinu mnoha
fyziologickych problému.

900 KC

Délka procedury 60 minut (z toho 10 min. koupel a 45 min. masdz)

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

= odstranuje bloky reflexnich drah = plisné nohou

» zlepSuje Cinnost jednotlivych » 1878 pripady osteopordzy a artritidy
orgdnu a krevni obéh » infekEni onemocnéni

= napomdahd redukovat stres = tehotenstvi

= navozuje hluboké psychické
i fyzické uvolnéni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.
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REHABILITACNI SKUPINOVE
CVICENI KLOUBY

V tomto skupinovém cviceni se zamérujeme
na rovnomérné posileni a protazeni celého
téla. Cviceni podporuje wudrzeni kloubni
pohyblivosti, ohebnosti, svalové sily a
pomdhd vyrovndavat svalové dysbalance.
Kromé samotného cviceni na cvicebnich
podlozkdch jsou také wvyuzivany rizné
rehabilita¢ni pomudcky napt. overbally a
posilovaci gumy, cinky. Cvi€eni je urceno
hlavné pro klienty s bolestmi kloub¥ (kycelni,
kolenni, ramenni a loketni). Klient cviéi v
pohodiném sportovnim odévu pouze v
ponozkdch, bez bot.

180 KC

Délka procedury 30 minut

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
» pfi vertebrogennich obtizich, » v§eobecné kontraindikace,
» pfi Bechtérevoveé nemocdi, » dekompenzovand chronickd
= U pacientt s kloubnim onemocneén( srdce a plic,
onemocnénim. = horecka,
= rizikové téhotenstvi,
= kachexie,

= gkutni stavu.

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

REHABILITACNI SKUPINOVE
CVICENI ZDRAVA ZADA

Rehabilita¢ni cviceni zamérfené na pdater nds udi
pracovat se svym télem. Béhem cviceni se
obnovuje optimdlni drzeni téla, posiluji se
zadoveé a brisni svaly, zlepsuje se funkce pdatere
a jeji pohyblivost. Cviceni md preventivni
charakter, ale je rovnéz uUcinné u chronickych
bolesti zad. Kromé& samotného cviceni na
cvicebnich podlozkach jsou také wvyuzivany
rdzné rehabilitacni pomuicky jako napf. malé
overbally, bosu, balanéni ¢ocky apod. VSechny
pomucky jsou na misté k zapUjceni. Klient cviéi
v pohodiném sportovhim odévu pouze v
ponozkdch, bez bot.

180 KC

Délka procedury 30 minut

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
» pfi vertebrogennich obtizich, » v§eobecné kontraindikace,
» pfi Bechtérevoveé nemocdi, » dekompenzovand chronickd
= U pacientt s kloubnim onemocneén( srdce a plic,
onemocnénim. = horecka,
= rizikové téhotenstvi,
= kachexie,

= gkutni stavu.

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.
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RITUAL RADOSTI

Relaxaéni télovy ritudl je zaméreny na
uvolnéni, vitalitu a doddni energie,
obnoveni a vyZiveni pokozky celého
téla. PFindsi pocit Stéstl, pohody a
radosti. Jemny detoxikaéni peeling se
zdbalem s moi'skou soli a Uzasnou vuni
citrusU zjemni a omladi pokozku celého
téla, napomdhd odvodnéni a doddva
télu potirebné minerdly. Zdvérecnd
aromaterapeutickd masdz specidlnimi
oleji s vytazky sladkych citrust a kvétl
rozzAari cely vdas den.  OSetreni je
vhodné pro zeny i muze. Na zdveér
ritudlu si domud odnesete vonavy ddrek
s produkty firmy Algvimia.

1500 KC

Délka ritudlu 60 minut (peeling, zdbal, masdz)

POZITIVNI UCINKY

» detoxikace pokozky

= omlazeni a zpevnéni pokozky
» regenerace, hydratace

a vyziva pokozky

= celkovd relaxace
a uvolnéni

KONTRAINDIKACE

= infek&ni onemocnéni, teplota

» zdnétliva a plisnovd
onemocnéni k0ze

= kieCoveé zZily

= onkologickd onemocnéni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.


mailto:spa@medi-spa.cz
http://www.medi-spa.cz/

<

RITUAL CAESARA

Luxusni celotélovy ritudl, ktery poskytuje pozitek
z dokonalého fyzického wuvolnéni, pomdhd
odstranit unavu a napétl. Diky unikdatni kombinaci
esencidlnich oleji s protistresovymi UCinky vraci
pocit pohody a harmonie. Specidinl vonny olej
Antistress, ktery je pfi ritudlu vyuzivdn, je vyrdbén
podle krdlovské starovéké receptury, urcené k
|éCbé svalovych obtizi. Jemny celotélovy peeling
a celkovy zdbal z morskych fas a uvoliujicich
esenci regeneruvje a hydratuje pokozku celého
téla. Relaxaénl masdz hlavy alchymickou
bylinnou tinkturou napomdhd dokonalému
uvolnéni. Diky relaxacni masdzi celého téla se
budete citit jako znovuzrozeni. Ritudl je vhodny
zejména pro muze, ale i zeny. Na zdavér ritudlu si
domdU odnesete vonavy ddrek s produkty firmy
Algvimia.

2 500 Kc

Délka ritudlu 100 minut (peeling, zdbal, celotélovd masdz + masdaz hlavy)

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

» yvolnuje a pomdhd odstranit » infekéni onemocnéni, teplota
Unavu a napéti = zanétlivd a plisnovd

= vraci pocit pohody a harmonie onemocnéni kize

= regeneruje a hydratuje pokozku = kieCove zily

= pomdha pii svalovych obtizich = onkologicka onemocnéni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.


mailto:spa@medi-spa.cz
http://www.medi-spa.cz/

<

RITUAL KRALOVNY
KLEOPATRY

Luxusni celotélovy ritudl, vyuzivajici pouze Cisté
prirodni  pripravky, vyrobené dle zdkon0
alchymie a aromaterapie je inspirovdn
zkrdslujicimi  ritudly egyptskych krdloven. Je
zalozen na vzdcnych exotickych olejich s
myrhou a kadidlem - nejvice cenénygmi ldtkami
starovékého Egypta, které prindsi regeneraci a
dokonalé uvolnéni Vasemu télu i dusi. Naddhernd
vOné hyckd Vase sebevédomi a zvysuje VA4s
pocit atraktivity. Jemny celotélovy peeling a
celkovy zdbal z morskych fas a vzacnych esenci
omladi a zpevni, regeneruje a detoxikuje
pokozku celého téla. Omlazujici masdaz obli¢eje
specidlnimi oleji vyzivi plet. Diky relaxa¢ni
masdzi celého téla se budete citit jako
znovuzrozeni. Na zdvér ritudlu si domuU odnesete
vonavy ddrek s produkty Queen of Egypt.

2 500 Kc

Délka ritudlu 100 minut (peeling, zdbal, celotélovd masdz + masdaz obliceje)

POZITIVNI UCINKY

= detoxikace pokozky

= omlazeni a zpevnéni pokozky
" regenerace a vyziva

= celkovd relaxace a uvolnéni

KONTRAINDIKACE

= infek&ni onemocnéni, teplota

» zanétliva a plisnovd
onemocnéni k0ze

= kifeCoveé Zzily

= onkologickd onemocnéni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz.
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LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

SEDATIVNIMASAZ
OBLICEJE

Specidlni masdz je klidovou procedurou
poddvanou na |0zku. Masér pusobi na
reflexni body na hlavé, v obliceji a ve
vlasech klienta, ¢imz navodi sedativni
a uklidaujici efekt. Blahoddrné doteky
na kozi diky masdzi zlepsuji prokrveni
pokozky. Pres tlakové body dochdzi
k uvolnéni oblicejového svalstva. Masdz
pUsobi i proti bolesti hlavy. Pri masdzi
se pouzivd mandlovy olej znacky
ORGANIQUE.

POZITIVNI UCINKY

= pfi bolesti hlavy a oci

" pii nespavosti

= pfi psychické unave

» po dlouhé prdci u pocitace

KONTRAINDIKACE

= kozni infekce
= opary

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.
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LAZNE BOHDANEC

SHIATSU MASAZ

Shiatsu je prastard japonskd lécebnd
metoda s teoretickymi zdklady v
tradi¢ni ¢inské mediciné. Jednd se o
terapii zahrnujici akupresuru, masdazni
hmaty, mékké techniky, mobilizace,
trakce, reflexni terapii a relaxacni
techniky. Masér pracuje pomoci palcd,
prst0, loktd a kolen, a tim obnovuje
energetickou rovnovahu téla. Na
proceduru doporucujeme pohodiné
volné bavinéné obleceni. Masdz se
provadi na specidlni matraci futon.

1100 K¢

Délka procedury 60 minut

POZITIVNI UCINKY

» odstranuje nespavost, deprese
a bolesti hlavy

= zmirfiuje napéti ve svalech

KONTRAINDIKACE

= horec¢natd onemocnéni
= nddorovd onemocnéni
= t&hotenstvi

» pUsobi proti bolestem zad, ramen » kiecove 7ily

a kréni patere

= podporuje volny tok teélesné energie

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

SKORICOVY ZABAL

Skoricovy zdbal s pouzitim skoricového
masdazniho gelu a termofolie md za il
eliminovat celulitidu a soucasné pri
opakovanych aplikacich  pomdhd  pri
tvarovdani  postavy.  Skoricovda  silice
obsazena v thermobalzdmu prispiva k
rychlému vylucovdni  toxind z téla,
zpevhuje a prokrvuje pokozku, coz
zpUsobuje  zacervendni pokozky. Po
zdbalu ndsleduje vmasirovani zdbalové
emulze do pokozky dolnich koncetin.

700 KC

Délka procedury je 45 minut (z toho 20 min. zabal)

POZITIVNI UCINKY

» spaluje podkozni tuk

» redukuje tukové polstarky

» pomdhd k odstranéni celulitidy
» podporuje krevni obéh

» zlepSuje pevnost a pruznost

» pokozky

KONTRAINDIKACE

= téhotenstvi

» ledvinovd nedostatecnost
= mokvajici dermatdzy

= oteviené rany

» hrozba tromboembolie

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.
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LAZNE BOHDANEC

SLATINA

V ZABALOVE VANE

Jako jediné 14dzné v Ceské republice vyuzivdme
pro poddni slatiny luxusni zabalové vany. Jednd
se o specidlni vyhrivand vodni |0zka obepinajici
celé télo, kterd zajisti pocit beztize a naprostého
uvolnéni, aniz by se klient namocil. Klientdm je
ve vyhratém zdbalovém 10zku nejprve lokdlné
aplikovana slatina dle |ékarského predpisu,
poté ndsleduje  odpocinek na lehdtku
v zdbalové dece. K procedure vyuzivdme nasi
vlastni natézenou slatinu, kterd se pred
pouzitim upravuje a ohfiva na teplotu 39-42 °C.

Nosnost této vany je max. 110 kg.

750 KC

Délka procedury 40 minut (20 min. slatinng zdabal + 20 min. suchy zdbal)

POZITIVNI UCINKY

» zlepSuje pohyblivost kloubU

KONTRAINDIKACE

= gkutni onemocnéni ¢i infekce

= |&¢ivé latky pUsobi v mistech, kde to = z&nét krecovych zil
pacient nejvice potrebuje (tzv. bolava = osteoporoza
mista) » neddvno diagnostikované onkologické

= sniZuje potrebu uzivat Iéky na tiseni
bolesti (analgetika), a to az na dobu

nékolika mésict

onemocnéni s probihajici lécbou
= t&hotenstvi

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

SUCHA MASAZNI
VANA HYDROJET

Hydrojet je mechanické masdazni [0zko se
systémem fizenych vodnich trysek, kdy
pres specidlni tenkou gumovou membrdnu
dochdzi k masirovdni celého téla ¢&i jeho
¢asti  proudem vody. Masdz zvysuje
celkové prokrveni organismu a snizuje
svalové napéti a prispivad  k rychlejsi
regeneraci tkdani. Klient je pfi masdzi
oblec¢en. Doporucujeme lehké bavinéné

obleceni.

300 KC

Délka procedury 20 minut

POZITIVNI UCINKY

KONTRAINDIKACE

= zvysuje celkové prokrveni organismu = hore¢natd onemocnéni

= ypravuje svalové napéti

= téhotenstvi

= prispiva k rychlejsi regeneraci tkani = kfeCoveé Zily

» md pozitivni vliv na nervovou a
hormondlni soustavu

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



LAZNE BOHDANEC

&Medical Spa

SUCHA UHLICITA
KOUPEL

Suchd uhli¢itd  koupel je jednou z
nejstarsich léCebnych procedur
pouzivanych v lazenstvi. Podstatou suché
uhlicité koupele je uzavreni téla (mimo
hlavy a rukou) do specidlniho plastového
vaku, naplnéného  cistym  oxidem
uhlic¢itym, ve kterém clovek odpocivad.
Dochdazi k  dokonalému  prokrveni
pokozky,  svalstva,  vSech organu
a mozku dobre okyslicenou krvi.

550 KC

Délka procedury 45 minut

POZITIVNI UCINKY

* posiluje organismus
* stimuluje imunitni systém

KONTRAINDIKACE

* hore¢natd onemocnéni
* téhotenstvi

« zlep3uje dychdni i srdeéni ¢innost * kieCove Zily

* napomahd ke zpruznéni cév, Zil
a vldsecnic

* pomdhd ke zjemnéni a ke
zvlacnéni pokozky

* atopicky ekzém
* strach z uzavreného prostoru

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.
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LAZNE BOHDANEC

FOTOTERAPIE - SOLARNI OBLOHA

Vase denni ddvka slunce a vitaminu D

Objevte novou dimenzi solarni oblohy, kterd
napodobuje pfirozené slunecni zdreni a
vytvari atmosféru jako pod Sirgm nebem,
coz prispivd k lepsi ndladé, koncentraci
azdravi a pomdhd stimulovat produkci
vitaminu D.

Vitamin D, zndmy jako ,slune¢ni vitamin®, je
klicovy pro posileni imunity, zlep$eni nalady
a zdravi kosti. Mnoho z nds v8ak travi vétsinu
¢asu uvnitf, kde prirozené slunecni paprsky
chybi - a s nimi i potfebny vitamin D.

Neprichdzejte o vyhody slunecniho zdreni
jen proto, Ze trdvite €as uvnitf. Vyzkousejte
tuto proceduru za zavddéci cenu.
Doporucujeme absolvovat proceduru jednou
za dva dny. Permanentka: 300 K¢ / 3 vstupy.

150 K¢ / 10 minut

PROC SI VYBRAT SOLARNIi OBLOHU? KONTRAINDIKACE

» Zdravi na prvnim misté: Podporte » Zdnétliva a plisnovd onemocnéni
pfirozenou produkci vitaminu D i b&hem
dlouhych dni v interiéru.

kUze, defekty na kozi

» Stavy po Urazech oci
* ZlepSete si ndladu a soustredéni: « Onkologickd onemocnéni
Prirozené svétlo prispivd k lepsSimu

. « Cerstvé jizvy a tetovdni
psychickému zdravi a vyssi produktivite. Jizvy

* Lehké opdleni pleti.

Pro rezervaci kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.



mailto:spa@medi-spa.cz
http://www.medi-spa.cz/

&Medical Spa

LAZNE BOHDANEC

THAJSKA MASAZ

Thajskd masdz je metodikou prdace
s télem spojujici prvky akupresury
a jogy. Vyuzivd metod protahovani
problematickych partii a stlacovdni
bod0d v tzv. energetickych centrech.
PUsobi pozitivné na tok energie v téle
a uvoliuje napéti ve svalech a slachdch
v dané ¢&asti tela. Na proceduru
doporucujeme pohodiné volné
bavinéné obleceni. Masdz se provadi
na specidlni matraci futon.

1100 KC

Délka procedury 60 minut

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
= vhodnd pfi vy&erpdani nebo = rozsdahlé kiecove Zily
slabosti v ddsledku stresu » pii ndhraddch velkych kloubl
= yvolniuje svalstvo » pfi revmatoidni artritidé
* pomdhd pfi psychosomatickych » po operacich srdce
potizich (kardiostimulator)
= stimuluje krevni obéh = t&hotenstvi

= nddorovd onemocnéni
= osteoporoza

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.
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LAZNE BOHDANEC

TOKORIKI

MASAZ

HORKYMI MUSLEMI

Tokoriki je luxusni a exotické oSetreni téla
horkgmi muslemi, pochdzejici z ostrov0 Fidzi. Md&
vyrazné regeneracni Ucinek na pokozku a silné
relaxacni dopad na télo a mysl. Procedura zacind
cukrovgm  peelingem. Ndsleduje  nandseni
kokosového oleje, tlakovd masdz a masdz celého
téla (s vyjimkou obliceje) horkymi muslemi, poté
zdbal celého téla. Ritudl konci celotélovgm
oSetfenim  kokosovgm  mdslem.  DUlezitym
prvkem celé procedury jsou nepretrzité hrejici
morské lastury Lava Shells dovezené z Tichého
ocednu. Tokoriki je ur¢ena spiSe Zzendm a pouzivd

se pri ni prirodni kosmetika PURE FIJI.

1900 KC

Délka procedury 120 minut

POZITIVNI UCINKY

= stimuluje krevni obéh
a lymfaticky systém

KONTRAINDIKACE

» tehotenstvi
= kfeCové Zily, nemoci srdce

» odstranuje starnouci kozni burnky » onkologickd onemocnéni

= prispivd k odstranéni stresu
= yvolfuje svaly

= akutni choroby
= koZni onemocnéni

» spousti ozdravné procesy téla a mysli » hore¢natd onemocnéni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz.
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LAZNE BOHDANEC

TR THERAPY

TR- Therapy je neinvazivni terapeutickd
metoda zalozend na interakci
radiofrekvencniho proudu s biologickygmi
tkdnémi. Radiofrekvencni proud je do
téla prendsen pres kontaktni povrch
aplika¢nich elektrod. Rozptylenim proudu
nastava selektivni  zvyseni teploty ve
tkanich, a to vede k vysledngm efektim,
jako je zmirnéni bolesti, uvolnéni svald,
lokdalni zvyseni krevni cirkulace, podpore
regenerace tkdni a zmenseni otoku.

1400 KC

Délka proce

POZITIVNI UCINKY

» bolesti kréni a bederni pdtere

» |é¢ba otoky po Urazu

= po extrémnich sportovnich vgkonech
» regenerace svall, Uponoveé bolesti

» pohmozdéné a namozené svaly

dury 50 minut

KONTRAINDIKACE

= kov v misté aplikace

= snizend citlivost na bolest
= otevrene rany a zanety

» kardiostimuldator

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.
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TROPICKA MASAZ
A ZABAL RUKOU

Procedura probihd  vsedé na
pohodIné zidli. Zacind koupeli rukou
v kokosovém  mléce, pokracuje
peelingem z cukrové trtiny, prijemnou
uvolnujici  masdzi rukou a  kondi
zdbalem s kokosovym mdaslem. Ruce
jsou po procedure jemné, vyzivené,
prokrvené a zrelaxované. Na tuto
proceduru se pouzivd  prirodni
kosmetika PURE FIJI.

700 KC

Délka procedury 40 minut

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

= zlepSuje prokrveni pokozky = gkutni kozni onemocnéni
= zlepSuje elasticitu pokozky
» hluboce hydratuje a vyzivuje

pokozku vitaminem A, B, C, E

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.
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VYSOKOVYKONOVY LASER

Vysokovykonovy laser vyuziva lécCivy ucinek
laserového svétla ke zrychleni zotaveni ze
zranéni a potlaceni bolesti. Nejprve laserové
svetlo pUsobi na pokozku a pronikd hluboko
do poskozenych tkani. Poté stimuluje nervy
a zlepsuje krevni obéh tim, Ze do bunék
poskozené tkdané privadi vice kysliku. BEhem
terapie citite prijemné teplo. Pocet aplikaci
stanovuje vzdy lékar, individudlné dle potreb
klienta.

420 K¢ / 1 az 3 aplikace

370 Ké / 4 G Vfce O IlkOCi Délka procedury 5 - 10 minut

POZITIVNI UCINKY = tenisovy loket

= aokutni a chronické bolesti zad, * syndrom zmrzlého ramene
ramene, bederni oblasti * patni ostruha

= artréza kycle

» syndrom karpdiniho tunelu KONTRAINDIKACE

= svalové poranéni a napéti 5 , , , .
’p P = hore¢natd a nddorovd onemocnéni
= zvrtnuty kloupb e

= artritida kolene » fotosenzitivita
= epilepsie
= téhotenstvi

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.
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LAZNE BOHDANEC

WHIRLPOOL

Virivd voda kromé toho, ze uvolnuje
svalovy tonus, takeé vyladuje
metabolismus, odstranuje napéti a stres
a zvysuje celkovou imunitu organismu.
Vyrovndava krevni tlak, zvySuje prokrveni
tkdné a  zpUsobuje jeji  celkové
ozdraveni,  posiluje  krevni  obeéh,
kardiovaskuldrni systém a zamezuje
vzniku civiliza¢nich chorob.  Prospivda
pohybovému apardtu, posiluje a
zpevnuje svaly, upony slach a klouby.

250 K¢

Délka procedury 30 minut

POZITIVNI UCINKY

e posiluje imunitni systém
e rychld regenerace

KONTRAINDIKACE

e téhotenstvi
e Nnemoci srdce
e infekc¢ni nemoci a kozni infekce

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)
www.medi-spa.cz.





