LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Amma
MasAzZ

Masdz vsedé, tradicné nazyvana Amma masdz,

pochdzi z Japonska a md mnoho prednosti.
V Ceském prekladu znamend ,uklidnovat, nebo
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také uvolhovat rukama®. Cilem masdaze je uvolnit

ztuhlé svalstvo, které je dnesnim zpUsobem Zivota 400 K& 20 minut
nerovnomeérné zatéZovdano. Pri masdzi se vyuZiva

znalosti akupunkturnich bodd a drah. Pri Amma

masdzi se masiruji zdda, Sije, ruce a cdastecné

hlava. Masiruje se pres obleCeni na prenosné

masdzni zidli tzv. klekaéce. Amma masdz dodd

energii ve velmi kratké dobé. Na proceduru

doporucujeme lehké bavinéné obleceni.

POZITIVNI UCINKY - pomaha pfi migrénach
- uvolnuje ztuhlé svalstvo - pozitivné ovlivhuje lymfaticky systém
- pomaha pri regeneraci po
pracovnim nebo sportovnim vykonu KONTRAINDIKACE
- napomaha k lepSimu prokrveni - stav bezprostredné po jidle

svall a vazivového aparatu - stavy mimoradné Unavy a vycerpani organismu

- urychluje odplavovani toxickych latek - u téZkych poruch prokrveni a krvacivych stav

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur

i . . vice info
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@‘“/5 /m' / i

www.medi-spa.cz



