LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

—MS
cviceni

EMS cviceni je zaloZeno na principu elektrické stimulace
svald, které pod jejim vlivem pracuji mnohem vykonnéji
nez pri bézném posilovani - navic bez nezddouciho
zatizeni kloubd. PFi tréninku posilujete svaly, zpevnite
stfred téla a aktivujete svaly, které nelze aktivovat
védomeé. Cviceni EMS doporucujeme pri bolestech
zad, svalové atrofii, sarkopenii, osteoporéze nebo
rekonvalescenci po Urazech. Doporucujeme 1x tydné
aktivni trénink a 1x tydné relaxacni trénink. Jak cviceni
probihd? Obléknete se do specidliniho obleceni a vesty,
kterd se napoji na pristroj EMS a ndsleduje prvni trénink,
pri kterém se sezndmite s tim, jak vase télo reaguje na
impulzy a vzdjemné zjistime vaSe mozZnosti. Cvi¢ime
ve skupiné max. 2 osob. V cené cviCeni je |ékarskd
konzultace pred prvnim tréninkem, zapUjceni obleceni
a ruénikd.

POZITIVNI UCINKY
- stimulace svalt hlubokého

stabilizacniho systému patere

KONTRAINDIKACE
- akutni onemocnéni

- bakterialni infekce

BN cena 2025 Q@ cos

500ke& 30 minut

(z toho 20 min. aktivni cviéeni)

450 Ké 30 minut

permanentka na 5 vstupd

400 KE 30 minut

permanentka na 10 vstupU

- elektrické implantaty,
srdecni kardiostimulator

- nadorova onemocnéeni
a rakovina

- zpevneéni stredu téla

- aktivace svalQ, které nelze

védomé aktivovat

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

- zanétlivé procesy

- neléceny vysoky krevni tlak
- téhotenstvi

- srde¢ni arytmie

- neurologicka onemocnéni

a poruchy, epilepsie

- bfisni a tfiselna kyla

- dekompenzovana cukrovka

Moot i



