LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

—inskd sauna
a parni kabina

Ve FINSKE SAUNE je doporueny zpUsob
saunovdni 2 - 3 x uvnitf sauny pri teploté
86 - 96 °C vidy na cca 15 min. Po kaZzdém

L . i ) ) BB cena 2025 Q@ cos
saunovani ndsleduje Sokové zchlazeni ve studené
sprse a kratky odpocinek mezi jed,no’rlivymvi 250 KE 90 minut
saunovacimi cykly cca 10 min. V PARNI KABINE
je rozprasovdna vonnd esence, kterd mé 330 K& 120 minut

blahoddarné cinky na organismus a je umocnénd
sdlavym teplem pfi teploté 42 - 45 °C.

Finskd sauna a parni kabina je smisend (spolecnd
pro muze i Zeny). MoZnost vyuZiti prondjmu
privatni wellness zény.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- vyborné rehabilitacni Ucinky - rizikové téhotenstvi

- Zlepseni flexibility svalu - kozni infekce, oteviené rany
- zlepseni krevniho obéhu - horecka a infekéni nemoci

a posileni srdce - inkontinence moci a stolice

- kontrola vahy

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@‘“/5 /m' / @f:
www.medi-spa.cz




