LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Vitaminovd
terapie
vitamin C

Vitamin C je silny antioxidant, ktery je velmi dilezZity
pro normalni prdbéh naseho organismu s prokdzanymi
pozitivnimi  GCinky na nd$ imunitni systém. Lidsky
organismus si jej vSak nedokdZe vytvorit a je tak
odkdzany na jeho prijem v urditych potravindch,
predevsim v ovoci a zeleniné. Tento prijem je urcité
dilezity, avSak vétsinou nedostacujici.

Pri jakékoliv zvySené psychické i fyzické zatézi, stresu,
pri onemocnénich nebo pri akutnich a chronickych
zdnétlivych ¢i nddorovych onemocnénich dochdzi ke
znacnému zvyseni spotieby tohoto vitaminu. Nitrozilnim
poddnim lIze tuto spotrebu efektivné kompenzovat,
protoze vitamin C tak mdze dosdhnout mnohem
vys$si Urovné v krvi, ¢ehoZ poddnim Usty nelze docilit.
Preventivni poddvani vitaminu C infuzni cestou pak
vyrazné posiluje imunitni systém naseho téla.

POZITIVNI UCINKY

- pro kazdého, kdo potrebuje vice energie
- k posileni imunity

- kK podpore zdravi

- k odbourani stresu

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

BN cena 2025 Q@ cos
@50k& 30 minut
2 100ke& 30 minut

permanentka na 3 aplikace <

Cena vcetné |ékarské konzultace.
Doporucujeme aplikovat 1-2 x tydné
po dobu min. 3 tydn0.

KONTRAINDIKACE

- alergie nebo precitlivélost na vitamin C

- antikoagula¢ni terapie - snizuje se Ucinnost
antikoagulantii

- akutni faze respiracniho onemocnéni

- onemocnéni ledvin

- téhotenstvi

M%MW viceinfoEI




LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Amma
MasdzZ

Masdz vsedé, tradicné nazyvana Amma masdz,

pochdzi z Japonska a md&d mnoho prednosti.
V Ceském prekladu znamend ,uklidhovat, nebo

A v “« o~ v . BB cena2025 © cdos
také uvolhovat rukama®. Cilem masdaze je uvolnit

ztuhlé svalstvo, které je dnesnim zpUsobem Zivota 400 K& 20 minut
nerovnomeérné zatéZovdano. Pri masdzi se vyuZiva

znalosti akupunkturnich bodd a drah. Pri Amma

masdzi se masiruji zdda, Sije, ruce a cdastecné

hlava. Masiruje se pres obleCeni na prenosné

masdzni zidli tzv. klekaéce. Amma masdz dodd

energii ve velmi krdtké dobé. Na proceduru

doporucujeme lehké bavinéné obleceni.

POZITIVNI UCINKY - pomaha pfi migrénach
- uvolnuje ztuhlé svalstvo - pozitivné ovlivhuje lymfaticky systém
- pomaha pri regeneraci po
pracovnim nebo sportovnim vykonu KONTRAINDIKACE
- napomaha k lepSimu prokrveni - stav bezprostredné po jidle

svall a vazivového aparatu - stavy mimoradné Unavy a vycerpani organismu

- urychluje odplavovani toxickych latek - u téZkych poruch prokrveni a krvacivych stavt

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@40“/( /m/ / @:‘3 ;
www.medi-spa.cz



LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Anti age
zabal

(avokadovy)

Exkluzivni avokddovy zdbal s obsahem cistého
hedvdébiod némecké firmy BIODROGA zahalitélo

do absolutniho luxusu. Zabal kombinuje anti-age

BN cena 2025 Q@ cos
schopnosti s antioxidac¢nim pdsobenim, doplnéné
o celkové posileni a podporu dileZitych funkci 850 KE 45 minut
pokozky. Avokadovy olej diky vysokému obsahu (z toho 20 min. zébal)

tuk®, minerdld a vitamind vytecné revitalizuje
pokozku a pridd ji jasny a svézi vzhled. Vitamin
E, prezdivany také prvek krdsy, dodd pleti
potrebnou ochranu. Zabal probihd ve specidlni
zdbalové vaneé, kterd zaijisti konstantni teplotu

zabalu po celou dobu procedury.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- vyrazné hydratuje pokozku . zanétliva a plisnnova onemocnéni klze
- ma vyhlazujici efekt - téhotenstvi

- hmotnost nad 110 kg

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@‘%/5 /m' / @f:
www.medi-spa.cz



LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Anticelulitidni
zabal

Anticelulitidni zabal je velmi GCinnd procedura,
kterd pomdhd pri tvarovdni postavy a proti
celulitidé. Procedura zacind télovym peelingem
s cukrovymi perlami. Po osprchovani je nanesen
aromaticky zdbal s morskymi rasami. Zabal
probihd ve specidlni zdbalové vané, kterd
zajisti konstantni  teplotu zdbalu po celou
dobu procedury. Nakonec je télo osSetreno
anticelulitidnim télovym krémem s formujicim
OCinkem. Pri  anticelulitidnim  oSetreni je
pouzivana znackovda kosmetika némecké firmy
BIODROGA.

POZITIVNI UCINKY

- podporuje efekt redukéni diety

- zlepsuje vzhled pokozky

- zesStihluje postavu

- podporuje odvod skodlivych latek

- napomaha detoxikaci

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

BN cena 2025

© cdos
850ke 45 minut

(z toho 20 min. zdbal)

KONTRAINDIKACE

- oteviené rany, plisné klGze
- hore€nata onemocnéni

- téhotenstvi

- hmotnost nad 110 kg
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g
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LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Antistresovd
oéce o plef
obliceje

s masazi rukou

Jednd se o luxusni obli¢ejovy ritudl. Produkty pouzivané
v tomto jedine¢ném oSetreni obsahuji  extrakt
z tropickych mikroras obohaceny o zlato od znacky
BIODROGA. Zlato redukuje projevy stéarnuti a pUsobi
protizanétlivé. Morské rasy dodaji pokozce hebky
a jemny vzhled. Osetreni zacind odlicenim, peelingem
dekoltu i obliceje. Ndsleduje aplikace zklidnujici
a vyzivujici ampulky, kterd je vynikajicim pomocnikem
pri redukci vrasek a je vhodné ji pouZivat dlouhodobé.
Ndésledné je aplikovana vlizovd maska. Pri pUsobeni
masky probihd masdz rukou. Na zdvér po odstranéni
masky je antistresovym krémem masirovdn oblicej

a dekolt. Osetreni je vhodné i u klientd s citlivou pleti.

POZITIVNI UCINKY

- zklidruje projevy precitlivélosti a podrazdéni
- redukuje zarudnuti, pnuti, sevreni, svédéni

- navysuje elasticitu pleti

- ma protizanétlivé ucinky

- zpomaluje procesy starnuti

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur

BN cena 2025 Q@ cos

1500k 60 minut

(z toho 45 min. masdz oblic¢eje a rukou)

KONTRAINDIKACE

- kozni defekty

- alergické projevy klze
- precitlivéla kaze

- ekzém

i . . vice info
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@”“/5/0;7_' B o e

www.medi-spa.cz



LECEBNE LAZNE
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Aromamasdz

(Castecnd / celkovd)

Relaxaéni masdz je vhodnd k uvolnéni ztuhlych
svall, odstranéni stresu a posileni dusevniho
zdravi. Masdz je provddéna vonnym olejem
s jemnymi dlouhymi tahy. Vysoce Uc&inné
esencidlni oleje pronikaji do téla pres pokozku
a zaroven jsou vdechovdany a prizniveé pdsobina

psychicky stav klienta.

POZITIVNI UCINKY
- priznivé ovlivhuje krevni obéh
- pomaha odstranit fyzické potize

- blahodarné plsobi na mysl a emoce

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

BN cena 2025 Q@ cos

600 Ke 30 minut
QOO KE 45 minut

KONTRAINDIKACE

- kozni defekty

- precitlivéla kGze

- alergie

- hore€nata onemocnéni

- téhotenstvi

Wt T\



LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Detoxikacni

zAbal
s morskymi rasami

Detoxikacni formujici télovy zdbal je urcen pro

kazdy typ pokozky a je obzvldsté vhodny pro
pokozku téla postrddajici dostate¢nou pevnost,

. . . ) BB cena 2025 Q© cos
pruznost i konturu a pro pokozku s projevy

celulitidy. Morské Fasy pUsobi velice prFiznivé na 850 K& 45 minut
lGtkovou vymeénu, stimuluji krevni obéh, imunitni

systém a v disledku toho dochdzi k uvolhovani

a odplaveni odpadnich latek. Aplikace krému

s morskou rasou némecké firmy BIODROGA

probihd ve specidlni zdbalové vane, kterd

zajisti konstantni teplotu zdbalu po celou dobu

procedury. Na zdver je celé télo oSetreno télovym

krémem s anti-age G¢inkem.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- podporuje detoxikacni proces . zanétliva a plisnnova onemocnéni klze
- zpevnuje kontury téla - hore¢nata onemocnéni

- pomaha odplaveni toxickych latek - téhotenstvi

- hmotnost nad 110 kg

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) ?/@wa/f /m/ /

www.medi-spa.cz




Bohdanec p =y
Medical Spa

APCgY

Diagnostika a L
nBody

Af uz vedete zdravy Zivotni styl a chcete se jen ujistit, ze
je vSe v porddku nebo jste se préveé rozhodli pracovat
na své kondici a mirite k vysnéné postave, vysledky

z diagnostiky na InBody Védm budou cennym ukazatelem BE cena2025 Q© cos

i motivaci na cesté k Vasemu cili. Celkovd véha neni

rozhodujici, ddleZity je pomér svalové hmoty a tuku v téle, 750 Ké 30 minut
a ten Vam InBody ukdZe. Diky pristroji InBody budete

mit jasny pFehled o tom, kolik a na jakych partiich t&la 350 K& 10 minut

jste zredukovali tuk nebo jste nabrali svalovou hmotu.
Diagnostiku InBody Vém nabizime bud s konzultaci

nutriéni  terapeutky, kterd Vadm podrobné vysvétli
Délka procedury s konzultaci: 30 minut,

nameérené hodnoty, doporuci jidelnicek a zodpovi Vase .
bez konzultace: 10 minut

dotazy. Nebo mizete zvolit pouze Diagnostiku InBody
s vytisténym vysledkovym listem. V obou pripadech
obdrZite vysledky s podrobnym vysvétlenim do Vaseho
e-mailu.

INDIKACE - Utrobni tuk
. celkova télesnd hmotnost - prehled o vyvazenosti postavy
- mnozZstvi a procento t&lesného tuku - bazalni metabolismus

- MnoZstvi a procento svalové tkané - doporuceny prijem energie

- mnozstvi vody v téle KONTRAINDIKACE
- mnozstvi kostni hmoty . t&hotenstvi

- BMI (diagndza obezity) - osoby s kardiostimulatorem

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

i . vice info ; -
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) ?/@ma/ o L' i

www.medi-spa.cz



LECEBNE LAZNE
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—inskd sauna
a parni kabina

Ve FINSKE SAUNE je doporueny zpUsob
saunovdni 2 - 3 x uvnitf sauny pri teploté
86 - 96 °C vidy na cca 15 min. Po kaZzdém

L . ) ) ) BB cena 2025 Q@ cos
saunovani ndsleduje Sokové zchlazeni ve studené
sprse a kratky odpocinek mezi jed,no’rlivymvi 250 KE 90 minut
saunovacimi cykly cca 10 min. V PARNI KABINE
je rozprasovdna vonnd esence, kterd mé 330 K& 120 minut

blahoddrné cinky na organismus a je umocnénd
sdlavym teplem pfi teploté 42 - 45 °C.

Finskd sauna a parni kabina je smisend (spolecnd
pro muze i Zeny). MoZnost vyuZiti prondjmu
privatni wellness zény.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- vyborné rehabilitacni ucinky - rizikové téhotenstvi

- Zlepseni flexibility svalu - kozni infekce, oteviené rany

- zlepseni krevniho obéhu - horecka a infekéni nemoci
a posileni srdce - inkontinence moci a stolice

- kontrola vahy

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) ?/‘é%w/f /0; / @:o
www.medi-spa.cz Ophacese



LECEBNE LAZNE
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Havajska
Masdz

(Castecnd / celkovd)

Z&klady havajské masdze LOMI LOMI (neboli

milujici ¢ laskavé ruce) spocivaji v pouziti

specidlnich jemnych a plynulych technik, které

BN cena 2025 Q@ cos
maji vysoky terapeuticky a relaxacni 0OcCinek.
Je to unikétni masdz, kterd pochdzi od starych 600 Ké 30 minut
Polynésand. MasdZ je provadéna pomalymi ]200 KE 60 minut

plynulymi rytmickymi pohyby predlokti a loktd
a dlouhymi tahy s vyuzitim vahy a tézisté téla
maséra. Velmi duilezity je zde i pohyb nohou
maséra. Pri masdzi se pouziva nahrdaty kokosovy
olej prirodni kosmetiky PURE FIJI.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- stimuluje krevni obéh a lymfaticky systém - téhotenstvi

- odstranuje svalovou bolest, unavu, - kfeCoveé Zily, stav po popaleninach
napéti, fyzické, mentalni energetické blokady - hore€nata onemocnéni

- pomaha detoxikaci organismu - kozni infekce

- zmirfuje neurologické problémy - infekéni onemocnéni

- hluboce regeneruje a harmonizuje

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@‘%/5 /m' / @f:
www.medi-spa.cz



LECEBNE LAZNE
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ndickd
Masdz
Nlavy

Indickd masdz hlavy se skladd z technik

djurvédské masdze, kterd pochdzi z Indie
a je starsi vice nez ftisic let. Pri masdzi je BE cena 2025 © cos
masirovdna horni cast zad, ramena, Sije, 600 5 .
pokozka hlavy a obli¢eje. Indickd masdz hlavy KE 30 minut
je bezpecnd a efektivni procedura, kterd

odstranuje bolesti hlavy, stres, bolesti a napéti

v §iji, Unavu odi, nespavost, nebo pomdha pri

problémech se soustfedénim. Nepouzivaji se

zadné oleje ani krémy, pouze specidlni hmaty

a probihd vsedé v obleceni.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- odstranuje kazdodenni stres a napéti - infekéni onemocnéni
- utlumuje bolesti hlavy - poranéni hlavy

- Zmirnuje napéti v ramenou - nadorova onemocnéni

- navozuje pocit dusevni pohody - epilepsie

- povzbuzuje krevni obéh - téhotenstvi

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@”“_/5 /m/. / @:O Lk
www.medi-spa.cz Rl AEE
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Inhalace

vodiku
s pitnou kurou

Molekuldrni vodik je plyn bez chuti a bez

zdpachu, je nejsiingjsi a selektivni antioxidant,
ma protizanétlivé a regeneracni GCinky, snizuje BE cena 2025 © cos
oxidacni  proces, posiluje imunitni  systém. . _
Lidskému télu je zcela prirozeny. Zvysuje vykon, 350 KE 30 minut
snizuje Unavu, urychluje regeneraci. Pomoci
vodikového inhaldtoru vdechujete 99,9% vodik
a soucasné popijite vodikovou vodu upravenou ve
specidlnim pristroji. Inhalace je prospésnd i jako
prevence, protoze napomdhd posilovat odolnost

hornich cest dychacich.

INDIKACE - podpurné hojeni pfi infekcich hornich
- chronicky stres, vyCerpani organismu, cest dychacich, jak bakterialniho, tak
unavovy syndrom virového puvodu

- posileni imunity, vykonnosti a fyzické - chronicka onemocnéni dychacich cest

zdatnosti organismu

KONTRAINDIKACE

- akutni faze onemocnéni

(pfirozeny doping)

- onkologické onemocnéni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

[=}7
A G -
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) A 5;7— @: :,' e :5
www.medi-spa.cz W / &
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Klasickd
MasdzZ

(Castecnd / celkovd)

Klasickd c&asteénd nebo celkovd masdz ma

uklidnujici  GCinek, odstranuje Unavu, uvolnuje

svalové napéti a posiluje regeneraci organismu. B cena 2025 © os
CdasteCnd masdz je provadéna s pouzitim

masérskych tahd od bederni patefe po Siji. 400 KE 20 minut
U celkové masdze se provadi masérské tahy po 850 KE 45 minut

celé délce zad, véetné hornich a dolnich koncetin.
K masdzi se pouZivaji nedrdzdivé masdzni emulze

nebo parafinovy olej.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- uvolnuje ztuhlé svalstvo - kfeCové zily

- havozuje pocit Uplné relaxace - téhotenstvi

- odstranuje stres, napéti a unavu - nadorova onemocnéni

- urychluje odplavovani toxickych latek - poruchy prokrveni, krvacivé stavy
- pomaha pfi migrénach - infekéni onemocnéni

- Zzmirnuje obtize se spankem - vyCerpanost organismu

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@@%&;7— @:O
www.medi-spa.cz
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Kondukeni
fermoterapie

Kondukéni  termoterapie se provadi na
andulaénim lehdtku ANDUMEDIC 3. Jednd se
o kombinaci infracerveného hloubkového tepla
a mechanickych vibraci, které pomdhaji ke ztiseni
bolesti, uvolnéni téla a odbourdni stresu.
Andulacni terapie ovliviiuje aktudini stav cév tim,
Ze stimuluje prokrveni tkdné, krevni a lymfaticky
systém a zarucuje lepsi zdsobeni téla kyslikem

a zivinami.

POZITIVNI UCINKY

- zmirnéni napéti zadového svalstva
a bolesti zad

- stimulace lymfatického systému,
podpora detoxikace

- redukce bolesti hlavy a napéti

Sijového svalstva

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

BN cena 2025 Q@ cos

350ke¢ 30 minut

(z toho 10 min. odpocinek)

- pfiznivy Ucinek na bolesti kloubq,

revma, artrozy

- podpurna funkce u redukce celulitidy

- eliminuje stres a zlepsuje spanek

KONTRAINDIKACE
- horecnaté stavy

- t&hotenstvi

=
7‘/%/&;7; e



LECEBNE LAZNE
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Koupel
narevng
narmonie

Chromoterapie neboli 1éCba svétlem, vyuZiva

pUsobeni barev na lidskou psychiku a pritom je

nendroc¢nd a prijemnd. Zdroj barevného spektra BB cena 2025 © cos

30 minut

(z toho 15 min. suchy zdbal)

pomoci RGB diody prosveétiuje vodu. Multifunkéni : o
vana uréend pro virivou a perlickovou koupel 45 O Ke
v prirodni minerdlni vodé o teploté 37 - 38 °C vém
vkombinacis chromoterapiinavodipoZadovanou
harmonizaci téla. Vana disponuje vykonnym

masdaznim systémem s vice masdaznimi zonami.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- uvolnuje a osvézuje - onemocnéni kGize

- pUsobi pfiznivé na psychické funkce - hore¢nata onemocnéni
- epilepsie

- kfeCoveé zily - mozné vyuzit perlicku

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

i . vice info ::. ; .’:..Q:r
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@@%&;7— Ezhjﬁ
Lo

www.medi-spa.cz
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<osmetickd
néCe
s krista

Specidlni  procedura s Cistymi kristaly

a kosmetikou BIODROGA je opravdovou

kralovskou péci pro pokozku obliceje, krku

BN cena 2025 Q@ cos
i dekoltu. Provadi se dvéma masdznimi
tyCinkami z kristdld, které se prikladaji na ]ZOO K& 60 minut
akupresurni body. KFistdl je kédmen s nejsirsim (odliceni a masdz 45 min. + 10 min. maska)

rozsahem lécebnych 0Cinkd. Pri masdzZi dochdzi
k detoxikaci a vyhlazeni pokozky oblic¢eje, krku
a dekoltu, zvyseni elasticity pleti, zpevnéni kontur

obli¢eje a rozjasnéni pleti.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- vyhlazuje a vypina plet - poskozena klze
- podporuje elasticitu pokozky - onemocnéni kdze

- pUsobi detoxikacné - alergie na ucinné latky

- podporuje energetické funkce pokozky

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@”“_/( /m/ 7 @:" .,;Z -
www.medi-spa.cz



LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

LymToven

Pristrojovd lymfodrendz hornich nebo dolnich

koncetin pomoci drendznich névlekd z é¢ebného

hlediska usnadnuje & napomdhd toku lymfy B cena 2025 © s

a vede ke zmirnéni otokd na hornich ¢&i dolnich

konéetindch u stavl po Urazech, pri vyskytu 450 KE 45 minut
kfreCovych Zil nebo otokd zpUsobenych jinym

onemocnénim. Kazdé lymfodrendzi predchdzi

manudlni otevreni lymfatickych cest. Na tuto

proceduru je doporuceno pohodIné obleceni bez

zipU a ponozky.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- napomaha toku lymfy, posiluje - téhotenstvi

imunitni systém - zanétliva onemocnéni zil a miznich cév
- zmirfuje projevy otoku - otoky pro nemoc srdce nebo ledvin

- zlepsuje krevni a lymfaticky obéh - maligni a infekéni nemoci

- odstranuje pocit tézkych nohou

EIE;”'E,EI

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur: o

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@@%&;7— @:0 EE
www.medi-spa.cz G
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LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Manudlni
lymfodrendz

(Castecnd / celkovd)

Manudlni lymfodrendz je specidlni hmatovou

technikou, zamérenou na lymfaticky systém

kiZe a podkozi, tzv. povrchovy mizni systém BE cena 2025 © cos

(v koncetindch transportuje 80% lymfy).

Odstranuje Unavovy syndrom, redukuje otoky, QOO KE 45 minut
detoxikuje a odvodnuje organismus a zlepsuje -|8OO K& 90 minut

napéti kiZze a tkéané. Pri cdsteCné masdzZi se
masérka vénuje partiim po dohodé s klientem

(oblicej, krk, dekolt, nohy nebo ruce).

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- zlepsuje krevni a lymfaticky obéh - téhotenstvi
- odstranuje unavovy syndrom - kfeCoveé zily, zanéty

- Zlepsuje napéti klze a tkané - maligni a infekéni onemocnéni

- redukuje otoky - poskozena kuze, rdze

- detoxikuje a odvodnuje organismus - otok pro nemoc srdce cCi ledvin

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) ?/@MZW @:o :
www.medi-spa.cz O



LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Masaz
avovymi
KAMENY e cssons

Masdz horkymi lavovymi kameny patfi mezi

nejvice oblibené masdze. Lavové kameny se

nahrivaji ve vodni ldzni a postupné se pokladaiji B cena 2025 © &os
na vybrané body na téle. Po Ovodnim zahrati 5 .
a sunddni kamend ndsleduje specidlni jemnd 600 KE 30 minut
masdz pomoci dvou nejvétSich nahratych ]ZOO K& 60 minut

kamenU a nahratého kokosového oleje prirodni
kosmetiky PURE FIJI. Na konec masdze ndsleduje
kratkd relaxace s polozenymi kameny na zadech

podél patere.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- stimuluje krevni obéh - ischemicka choroba srdec¢ni

a lymfaticky systém - neléceny vysoky krevni tlak

- postupné prohriva celé télo
- hluboce relaxuje a harmonizuje télo
- napomaha detoxikaci organismu

- vyrovnava energii v téle

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) %MW—
www.medi-spa.cz




LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Masdz
oyhrmym|
Measci

Origindlni masdz bylinnymi mésci je tradicni

ajurvédskd technika, kterd pUsobi na vsechny
smysly vasSeho téla. MasdZz kombinuje rbzné BE cena 2025 © cos
tahy, tlaky, poklepdvéani a krouzivé pohyby,

které postupuji po celych zddech az k chodidlOm. -l 600 KE 60 minut
Peceté ze smési peclivé vybranych bylin, které

jsou nahrivany v pdre, uvolnuji 1éCivé latky, které

jsou poté za pomoci masdze vstrebdvéany do

organismu.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- uvolnuje napéti a ztuhlé svaly - infekéni onemocnéni, teplota

- ulevuje bolestem kloubu - téhotenstvi

- napomaha pfi regeneraci sil - kfeCoveé zily

- pomaha zvysSovat celkovou - alergie na bylinky, koreni, ovoce
télesnou i dusevni kondici - onkologicka onemocnéni

- odstranuje Unavu

ol

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur: !

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@”“/5‘/07 @:O '.‘
www.medi-spa.cz car S



LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Ndacvik
mobility rukou
ve slatiné

Tato procedura slouZi k uvolnéni pretizenych

kloubl ruky a zdpésti, zlepsuje prokrveni mekkych
tkdni a tfim pddem dochdzi ke zlepseni jemné B cena 2025 © &os

motoriky ruky. Ruce jsou ponorené ve vanickdch 400 . _
se smési slatiny (prirodni lé€Civy zdroj) ohrdté na K& 30 minut

39 - 41°C. Pacient v ni cvici sestavu patndcti cvikd (z toho 15 min. cviceni + 15 min. suchy zabal)
ruky a zdpésti, které md pred sebou popsané na
tabuli. Aktivni faze procedury trva patndct minut.
Nasleduje omyti rukou a patndct minut relaxace

v zdbalu.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- pfi chronické revmatoidni artritidé - nezhojené kozni defekty na rukou
kloubU rukou a zapésti - snizena citlivost na teplo

- pfi artréze drobnych kloubd rukou - revmatoidni artritida v akutnim stadiu

- U pacientd se zhorsenou koordinaci

svalstva ruky a zapésti

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz




LECEBNE LAZNE
Bohdanec
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Nordic
Walking

VenkovnichUze se specidlnimihdlkamije optimalni
tréninkova aktivita, kterd je uréena pro vsechny

vékové kategorie. Nordic Walking pomdhd
pri redukci nadvdhy az o 20 % vice oproti chUzi
bez hilek, sniZuje vysoky krevni tlak a hladinu
cholesterolu, zvysSuje OCinnost trdvici soustavy
i vyluCovdni, pomdhd formovat postavu
a sprdvné drzeni téla, posiluje imunitni systém

a odbourdva stres.

POZITIVNI UCINKY

- pomaha pfri redukci nadvahy

- snizuje vysoky krevni tlak

- pomaha formovat postavu

- hapomaha spravnému drzeni téla

- odbourava stres

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

BN cena 2025

0 éas
250ke¢ 45 minut

KONTRAINDIKACE

- akutni stavy

- rizikoveé téhotenstvi
- horecka

- kachexie

- dekompenzovana chronicka onemocnéni

srdce a plic

i -



LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Oxygeno
tferapie

Oxygenoterapie je jedna z modernich lécebnych

procedur, kterd vyuZivd priznivého pdsobeni
kysliku na lidsky organismus. Jeji podstatou je BE cena 2025 © cos
vdechovani kysliku ve vyssi koncentraci, nez v jaké
je pritomny ve vzduchu. V pripadé, Ze télu prisun 350 KE 30 minut
kysliku zvysime, bunky mohou produkovat vice
energie, dochdzi rovnéz k urychleni jejich rdstu
a regeneraci, zlepsuje se hojeni ran a celkové se
zpomaluje proces starnuti. Procedura probihd na

lehdtku v pohodiném odévu.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- pfi bolestech hlavy a poruchach spanku - epilepsie

- pfi onemocnéni plic, pridusek - zvysSena cinnost stitné zlazy
- pri rekonvalescenci po nemoci - transplantace
a operacich - akutni infekce plic a pradusek
- pFi sportovani, pfi Unavé za volantem
- pfi migrénach

- pro lepsi koncentraci pfi studiu

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur: ﬂir.'c_ :

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) %MW @:O
www.medi-spa.cz [=l



LECEBNE LAZNE
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Parafinovy
zabal rukou

Parafinovy zdbal se aplikuje ponorenim rukou
do specidlni nddoby s rozehratym parafinem.
Teplota parafinuje 52 - 54 °C. Ndsledné jsou ruce
zabaleny do jednordzovych sackd a specidlnich
rukavic. Jednd se o velmi prijemnou a oblibenou
proceduru. Po zdbalu jsou ruce odpodinuté a kize

je krasné vlaénda.

POZITIVNI UCINKY
- parafinové zabaly lokalné
prohfivaji postizené misto, kde
zmirnuji bolest a uvolfuji svalové napéti
- hydratuji a zvysuji elasticitu pokozky
- Vyuzivaji se zejména pri bolestech
kloubU hornich koncetin

- pUsobi relaxa¢né

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

BN cena 2025 Q@ cos

350ke¢ 20 minut

(z toho 15 min. z&dbal)

KONTRAINDIKACE
- osteopordza
- Spatna inervace periferie
- nebezpeci vzniku popalenin

- nesnasenlivost teplych procedur

Poped T\



LECEBNE LAZNE
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Perlickova
Koupel
s prisadou

Koupel v prirodni minerdini vodé je vhodnd pro

celkovou regeneraci, pri Unave, po fyzické zatézi
a sportu, uvolnuje svalova napéti. Je mozné si
zvolit z nékolika druhd prisad.

Aromatickd bylinné sdl: vybér z nékolika vini od
tradi¢ni némecké znacky KNEIPP

Bylinny olej: vybér z nékolika vini od tradi¢ni
némecké znacky KNEIPP

Bylinny extrakt: méta nebo kosodrevina

POZITIVNI UCINKY

- uvolnuje a osvézuje

- napomaha odstranovat unavu

- pUsobi priznivé na psychické funkce
- napomaha odstranovat stres

- aktivizuje dychani

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

BN cena 2025 Q@ cos

450ke¢ 30 minut

(z toho 15 min. koupel + 15 min. suchy zdbal)

KONTRAINDIKACE
. téhotenstvi
- kfeCoveé zily

- alergie na prisady




LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

PRO-KIN

CviCebni pristroj PRO-KIN nabizi vyhodnoceni kvality
drZeni téla a trénink hlubokého stabiliza¢niho systému
se zpétnou vazbou v rediném Case. Specificky zaméreny
trénink i zdbavnd herni cviceni Ize individualizovat
kaZdému uzivateli od rehabilitace po ortopedické
operaci, az po zdravého clovéka s cilem zlepSeni
drZeni téla v rémci prevence/reseni bolesti zad. Princip
terapie: Elektrohydraulicky systém se dvéma motory
Ize na zacdtku vyuZit pro hodnoceni a trénink statické
rovnovdhy - nepohyblivd plosina, ¢i pro hodnoceni
a trénink dynamické rovnovdahy plosinu odblokovat
a nechat pacienta pracovat ve vybranych smérech.
Systém nabizi komplexni vysetreni rovnovdhy, véetné
standardizovanych testd, coz umozniuje vyuziti vysledkd
i pro ndslednou rehabilitaci a trénink.

POZITIVNI UCINKY

- pfi poranéni ¢i operacich
dolnich koncetin

- endoprotézy

- operované zkrizené kolenni vazy

- u poruch hlubokého stabiliza¢niho
systému

- nékteré neurologické poruchy

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

BN cena 2025

© cdos
550ke¢ 30 minut

KONTRAINDIKACE
- horecka

- klient neschopny chlze a stoje

P ¥
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LECEBNE LAZNE
Bohdanec
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PROTEGE
“LITE

(1 partie / 2 partie / cely obli¢ej a dekolt)

PFistrojovd metoda PROTEGE ELITE je

neinvazivni Iékarsky systém na vyhlazeni vrések,

zpevnéni linii obliceje a redukci podkoZniho tuku B cena 2025 O o
v krdtkém case s dlouhotrvajicim efektem. Po
procedure ndsleduje ihned viditelny vysledek, -|7OO KE 45 minut
ktery pretrvavd nékolik let. Plef vypadd mladsi 3000 K& 80 minut
a svéZi (vypnutd textura pleti, prokresleni obrysd 45 OO .

K& 135 minut

obliceje, redukce podkozniho tuku, sjednoceni

barvy a textury pleti).

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- obnovuje mladsi a pevnéjsi vzhled - poruchy krvetvorby
pleti na obliceji, krku a dekoltu - kovové implantaty

- zpevnuje a redukuje nezadouci tuk - kardiostimulator, skleroderma
v téchto oblastech - typické ocni vacky, - akutni zanéty

na tvarich a podbradku - téhotenstvi nebo IVF zakrok

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur

E-. .
; A
. . vice info bemmid= i b
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (11) %W L' l,fil St

www.medi-spa.cz
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Raselinové
obklady

Raselinovy obklad je jednou z nejuzndvangjsich
forem tepelné terapie, pri které dochazi
k uvolnéni  svalovych  kontrakci. Forma
jednordzovych aplikaci  obsahujicich  velké
mnozstvi organickych a minerdlnich latek, které
se za pomoci tepelné podpory (teplota je 42 °C)
dostavaji do naseho téla, md rovnéz blahodarny
vliv na pokozku. Raselinovy obklad je vyborny
k 1&Cbé bolesti zad a kloubl a je vhodny pro
klienty, kteri nemohou ze zdravotnich ddvodU

vyuzit slatinné zdbalové vany.

POZITIVNI UCINKY

- subakutni a chronické stavy
revmatického a traumatického ptuvodu

- pri artrézach

- pfi svalovych kontrakturach

- pfi bolestech svall a patere

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

BN cena 2025 Q@ cos

350ke& 15 minut

KONTRAINDIKACE

- zanét mocového méchyre
- téhotenstvi

- hore€¢nata onemocnéni

- otoky, onemocnéni klize

- oteviené rany, krvaceni

.



LECEBNE LAZNE
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Reflexologie M
olosky nohou B =

.

Reflexologie plosky nohou vychdzi z poznatku, ze ‘ . - a

na vSech zakoncenich lidského téla existuji reflexni

body odpovidajici prislusnym vnitrnim orgdnim B cena 2025 © &os

nebo oblastem téla. Procedura zacind vsedé 15-1i -| 2 O O 5 )
minutovou koupeli nohou s pridavkem arnikové KE 60 minut

soli, poté je klient pohodIné ulozen na lehatko. (z toho 15 min. koupel a 45 min. masé?)
Reflexologie plosky nohy miZe ulevit od
neprijemnych bolesti, ale i odstranit pricinu

mnoha fyziologickych problém0.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- odstranuje bloky reflexnich drah - plisné nohou

- zlepsuje ¢innost jednotlivych - t8ZSi pripady osteopordzy a artritidy

organl a krevni obéh - infek&ni onemocnéni

- napomaha redukovat stres - tehotenstvi
- navozuje hluboké psychické

i fyzické uvolnéni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

I
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@@%&;7— @:O
www.medi-spa.cz
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Ritudl
radosti

3 J-M....,\n'.. e -...\

Relaxacni télovy ritudl je zaméreny na uvolnéni,
vitalitu a doddni energie, obnoveni a vyZiveni
pokozky celého téla. PFindsi pocit stésti, pohody
a radosti. Jemny detoxikacni peeling se zdbalem

s morskou soli a UZasnou vOni citrus0 zjemni ]SOO K& 60 minut

a omladi pokozku celého téla, napomdhd

BN cena 2025 Q@ cos

. L. . L, (peeling, zdbal, masdz)
odvodnéni a doddvd télu potrebné minerdly.

Zavérecnd aromaterapeutickd masdz speci-
alnimi oleji s vytazky sladkych citrus0 a kvétd
rozzdricely vas den. Osetreni je vhodné pro Zeny
i muZe. Na zavér ritudlu si domU odnesete
vonavy ddarek s produkty firmy Algvimia.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- detoxikace pokozky - infekéni onemocnéni, teplota

- omlazeni a zpevnéni pokozky - zanétliva a plisnova onemocnéni klze
- regenerace, hydratace a vyziva pokozky - kfeCoveé zily

- celkova relaxace a uvolnéni - onkologicka onemocnéni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/‘/ MS_T vice info
www.medi-spa.cz 6% p/ earn EI&M {oh
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Ritudl
Caesara

Luxusni celotélovy ritudl, ktery poskytuje pozitek
z dokonalého fyzického uvolnéni, pomdhd odstranit
Unavu a napéti. Diky unikdtni kombinaci esencidlnich
olejd s protistresovymi 0Cinky vraci pocit pohody
a harmonie. Specidlni vonny olej Antistress, ktery je
pri ritudlu vyuzivan, je vyrdbén podle krdlovské
starovéké receptury, urcené k IéCbé svalovych
obtizi. Jemny celotélovy peeling a celkovy zdabal
z morskych ras a uvolnujicich esenci regeneruje
a hydratuje pokozku celého téla. Relaxacni masaz
hlavy alchymickou bylinnou tinkturou napomdhd
dokonalému uvolnéni. Diky relaxac¢ni masdzi celého
téla se budete citit jako znovuzrozeni. Ritudl je vhodny
zejména pro muze, ale i Zeny. Na z&vér ritudlu sidomi
odnesete vonavy ddrek s produkty firmy Algvimia.

POZITIVNI UCINKY

- uvolnuje a pomaha odstranit
Unavu a napéti

- vraci pocit pohody a harmonie

- regeneruje a hydratuje pokozku

- pomaha pfi svalovych obtizich

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

BN cena 2025 Q@ cos

2500«keg 100 minut

(peeling, zdbal, celotélovd masdz
+ masdz hlavy)

KONTRAINDIKACE

- infekéni onemocnéni, teplota

- zanétliva a plisnova onemocnéni klze

- kfeCové Zily

- onkologicka onemocnéni

Pefond SpT o
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Ritudl
<ralovny
Kleopatry

Luxusni celotélovy ritudl, vyuZivajici pouze Ccisté
prirodni pfipravky vyrobené dle zdkond alchymie
a aromaterapie, je inspirovan zkrdslujicimi ritudly
egyptskych krdloven. Je zalozen na vzdcnych
exotickych olejich s myrhou a kadidlem - nejvice
cenénymi latkami starovékého Egypta, které prindsi
regeneraci a dokonalé uvolnéni Vasemu télu i dusi.
N&adhernd viné hyckd Vase sebevédomi a zvysuje
Vas pocit atraktivity. Jemny celotélovy peeling
a celkovy zdbal z morskych ras a vzdcnych esenci
omladi a zpevni, regeneruje a detoxikuje pokoZku
celého téla. Omlazujici masdz obli¢eje specidlnimi
oleji vyzivi plef. Diky relaxacni masdzi celého téla
se budete citit jako znovuzrozeni. Na zdveér ritudlu si
domd odnesete vonavy ddrek s produkty Queen of

Egypt.

POZITIVNI UCINKY

- detoxikace pokozky

- omlazeni a zpevnéni pokozky
- regenerace a vyziva

- celkova relaxace a uvolnéni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

L -

BN cena 2025 Q@ cos

2500«keg 100 minut

(peeling, zdbal, celotélovd masdz
+ masdz hlavy)

KONTRAINDIKACE

- infekéni onemocnéni, teplota

- zanétliva a plisnova onemocnéni klze

- kfeCové Zily

- onkologicka onemocnéni

Pefond SpT o
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Sedativni
MasAz
obliceje

Specidlni  masdz je klidovou procedurou

poddvanou na 10zku. Masér pisobi na reflexni

body na hlavé, v obliceji a ve vlasech klienta, BE cena 2025 © cos
¢imz navodi sedativni a uklidiujici  efekt.

Blahoddrné doteky na kdzi diky masdzi zlepsuji 600 KE 30 minut
prokrveni pokozky. Pres tlakové body dochdzi

k uvolnéni obli¢ejového svalstva. Masdz pisobi

i proti bolesti hlavy. PFi masdzi se pouZiva

mandlovy olej znacky

ORGANIQUE.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- pri bolesti hlavy a oci - kozni infekce

- pfi nespavosti - opary

- pfi psychické unavé

- po dlouhé praci u pocitace

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

Pefond SpT o
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Shiatsu
MasdzZ

Shiatsu je prastard japonskd léCebnd metoda
s teoretickymi zdklady v tradic¢ni ¢inské mediciné.

Jednd se o terapii zahrnujici akupresuru, masdézni BE cena 2025 © cos

hmaty, mékké techniky, mobilizace, trakce, -|2OO
KE 60 minut

(z toho 55 min. maséz)

reflexni terapii a relaxacni techniky. Masér
pracuje pomoci palct, prstd, loktd a kolen,
a tim obnovuje energetickou rovnovdhu téla.
Na proceduru doporucujeme pohodiné volné
bavinéné obleceni. Masdz se provadi na specidlni

matraci futon.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- odstranuje nespavost, deprese - horecnata onemocnéni
a bolesti hlavy - nadorova onemocnéni

- zmirnuje napéti ve svalech - téhotenstvi

- pUsobi proti bolestem zad, ramen - kfecoveé Zily

a kréni patere

- podporuje volny tok télesné energie

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@”“_/5 /0; / @:o -
www.medi-spa.cz [
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Skoricovy
zabal

Skoricovy zdbal s pouzitim skoricového masdzniho
gelu a termofolie md za cil eliminovat celulitidu
a soucasné pri opakovanych aplikacich pomdahd B cena 2025 © &os

pri tvarovani postavy. Skoricova silice obsazena 750 KE 45 mi
C minut

(z toho 20 min. zdbal)

v thermobalzdmu prispiva k rychlému vyluovani
toxin0 z téla, zpevnuje a prokrvuje pokozku, coZ
zpUsobuje zacervendni pokozky. Po zdbalu
ndsleduje vmasirovdni zdbalové emulze do

pokozky dolnich koncetin.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- spaluje podkozni tuk - téhotenstvi

- redukuje tukoveé polstarky - ledvinova nedostatec¢nost
- pomaha k odstranéni celulitidy - mokvajici dermatdzy

- podporuje krevni obéh - otevrené rany

- zlepsSuje pevnost a pruznost - hrozba tromboembolie
pokozky

s

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur o

i : | vice info -
spa@medl-spa.c.z, tel.: 466 860 274 (111) W&y— i o
www.medi-spa.cz [] e
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Slatinny
zabal

Jako jediné lazné v Ceské republice vyuzivime

pro podani slatiny luxusni zdbalové vany. Jedn&
se o specidlni vyhrivand vodni [0zka obepinagjici _ ;
. i L ) - i BE cena 2025 © cdos
celé télo, kterd zajisti pocit beztize a naprostého

uvolnéni, aniz by se klient namocil. Klientdm je 8OO K& 40 minut

ve vyhrédtém zdbalovém [0zku nejprve lokdiné _ o
(20 min. slatinny zdbal

aplikovéna slatina dle [ékarského predpisu, poté +20 min. suchy zabal)

ndsleduje odpocinek na lehatku v zdbalové dece.
K procedure vyuZividme nasi vlastni natézenou
slatinu, kterd se pred pouzitim upravuje a ohriva
na teplotu 39 - 42 °C. Nosnost této vany je max.
110 kg.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- Zlepsuje pohyblivost kloubU - akutni onemocnéni ¢i infekce
- |écivé latky pusobi v mistech, kde to - zanét krecovych zil
pacient nejvice potfebuje - osteopordza
(tzv. bolava mista) - nedavno diagnhostikované onkologické
- shizuje potrebu uzivat Iéky na tiseni onemocnéni s probihajici |éCbou
bolesti (analgetika), a to az na dobu - téhotenstvi

nékolika mésicu

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

g ¥

H vice info ﬁi%
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) WW L o
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Suchd

Mmasdzni vana
Hydrojet

Hydrojet je mechanické masdzni dzko se

systémem frizenych vodnich trysek, kdy pres

specidlni tenkou gumovou membranu dochdzi B cena 2025 © &os
k masirovani celého téla &i jeho ¢asti proudem
. . , , 350k& 20 minut
vody. Masdz zvySuje celkové  prokrveni

organismu a snizuje svalové napéti a prispiva
k rychlejsi regeneraci tkani. Klient je pri masdzi
oblec¢en.  Doporucujeme lehké  bavinéné

oblecdeni.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- zvysSuje celkové prokrveni organismu - horecnata onemocnéni
- upravuje svalové napéti - téhotenstvi

- prispiva k rychlejsi regeneraci tkani - kfeCoveé zily

- ma pozitivni vliv na nervovou

a hormonalni soustavu

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel: 466 860 274 (M) ?/@‘“/5/0;7— @:o *E-
www.medi-spa.cz [ B s
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Suchd
uhlicitd
koupel

Suchd uhli¢itd koupel je jednou z nejstarsich T

léCebnych procedur pouzivanych v lazenstvi.

Podstatou suché uhlic¢ité koupele je uzavreni téla B cena 2025 © &os
(mimo hlavy a rukou) do specidlniho plastového
vaku, naplnéného cistym oxidem uhli¢itym, ve 350 KE 45 minut
kterém clovék odpociva. Dochdzi k dokonalému
prokrveni pokozky, svalstva, vSech orgdn0

a mozku dobre okyslicenou krvi.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- posiluje organismus - horeCnata a zanétlivd onemocnéni

- stimuluje imunitni systém - téhotenstvi

- zlepsuje dychani i srde¢ni ¢innost - kfeCoveé zily

- hapomaha ke zpruznéni céy, - atopicky ekzém
zZil a vlasecnic - strach z uzavireného prostoru
- pomaha ke zjemnéni

a ke zvlaénéni pokozky

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

di-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111
spa@me |spac.z e (1m) 7/@@%&;7—

www.medi-spa.cz
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Thajskd masdZz je metodikou prdce s télem

spojujici  prvky akupresury a jogy. Vyuziva

metod protahovéni problematickych  partii BH cena 2025 © os

a stlacovani bodU v tzv. energetickych centrech.

Pdsobi pozitivné na tok energie v téle a uvolniuje -|2OO KE 60 minut
napéeti ve svalech a Slachach v dané casti téla. (z toho 55 min. masaz)

Na proceduru doporucujeme pohodiné volné
bavinéné obleceni. Masdz se provdadi na specidlni

matraci futon.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- vhodna pri vycerpani nebo - rozsahlé krecCové zily
slabosti v dUsledku stresu - pfi ndhradach velkych kloubU

- uvolnuje svalstvo - pfi revmatoidni artritidé

- pomaha pfi psychosomatickych - po operacich srdce (kardiostimulator)

potizich - téhotenstvi
- stimuluje krevni obéh - nddorova onemocnéni

- osteopordza

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7@”“/5/0;7— @:o o u%?’ﬁ
www.medi-spa.cz £
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T okoriki
masaz horkym
muslemi

Tokoriki je luxusni a exotické osetreni téla horkymi

muslemi, pochdzejici z ostrovU FidZi. M& vyrazné
regeneracni UCinek na pokozku a silné relaxacni

~ vo s , BB cena2025 Q© cos
dopad natélo a mysl. Procedura zacind cukrovym

peelingem. Ndsleduje nandseni kokosového oleje, 1900 K& 120 minut
tlakovd masdZz a masdz celého téla (s vyjimkou

oblic¢eje) horkymi muslemi, poté zdbal celého téla.

Ritudl konci celotélovym osetfenim kokosovym

mdslem. Ddlezitym prvkem celé procedury jsou

nepretrzité hrejici morské lastury Lava Shells

dovezené z Tichého ocednu. Tokoriki je uréena

spisSe Zendm a pouzivd se pri ni prirodni kosmetika

PURE FIJI.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- stimuluje krevni obéh - téhotenstvi

a lymfaticky systém - kfeCoveé Zily, nemoci srdce
- odstranuje starnouci kozni bunky - onkologicka onemocnéni
- prispiva k odstranéni stresu - akutni choroby
- uvolnuje svaly - kozni onemocnéni

- spousti ozdravné procesy téla a mysli - hore¢nata onemocnéni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@@%&;7— @:O K
www.medi-spa.cz =
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TR-Therapy

TR-Therapy je neinvazivni terapeutickd metoda

zaloZend na interakci radiofrekvenéniho proudu

s biologickymi tkdnémi. Radiofrekvencni proud BE cena 2025 © cos
je do téla prendsen pres kontakini povrch 5 )
aplika¢nich  elektrod.  Rozptylenim  proudu ]SOO KE 50 minut

nastava selektivni zvyseni teploty ve tkdnich,
a to vede k vyslednym efektdm, jako je zmirnéni
bolesti, uvolnéni svald, lokdlni zvyseni krevni
cirkulace, podpore regenerace tkdni a zmenseni

otoku.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- bolesti kr¢ni a bederni patere - kov v misté aplikace

- |é¢ba otokl po urazu - snizena citlivost na bolest
- po extrémnich sportovnich vykonech - otevfené rany a zanéty

- regenerace svalu, GUponové bolesti - kardiostimulator

- pohmozdéné a namozené svaly

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur

: £
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@@%&;7— @:O ':h%
www.medi-spa.cz
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Tropickd
Masdz
a zabal rukou

Procedura probihd vsedé na pohodiné zidli.

Zacind koupeli rukou v kokosovém mléce,

pokracuje peelingem z cukrové trtiny, prijemnou BE cena 2025 © cos

40 minut

(z toho 10 min. koupel rukou
+ 25 min. masdz a zdbal)

uvolnujici  masdzi rukou a konci zdbalem 750 .
s kokosovym mdslem. Ruce jsou po procedure Ke

jemné, vyzivené, prokrvené a zrelaxované. Na
tuto proceduru se pouzivd prirodni kosmetika
PURE FIJI.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- zlepsuje prokrveni pokozky - akutni kozni onemocnéni
- zlepsuje elasticitu pokozky

- hluboce hydratuje a vyzivuje

pokozku vitaminem A, B, C, E

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@”“/5/0;7'— @f: ¥ %
www.medi-spa.cz
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Vysoko-
vykonovy
Laser

Vysokovykonovy laser vyuziva [éCivy (cinek

laserového svétla ke zrychleni zotaveni ze
zranéni a potlaceni bolesti. Nejprve laserové

_ X ] . o BN cena 2025
svétlo puUsobi na pokozku a pronikd hluboko

do poskozenych tkdni. Poté stimuluje nervy 420 K& 1aplikace

a zlepsuje krevni obéh tim, Ze do bunék poskozené 5 ) o
o o ) . R (pri zakoupeni 1-3 aplikaci)
tkané privadi vice kysliku. BEéhem terapie citite

prijemné teplo. Pocet aplikaci stanovuje vzdy 370 K& 1 CIp“I(CICG

lékar, individudliné dle potfeb klienta. Pro (pfi zakoupeni 4 a vice aplikaci)

absolvovani prvni procedury je nutné si prikoupit
|ékaFskou konzultaci za 400 K&. O s 5-10 min.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- akutni a chronické bolesti zad, . artritida kolene - horecnata a nadorova
ramene, bederni oblasti . tenisovy loket onemocnéni

- artréza kycle - syndrom zmrzlého - tetovani

- syndrom karpalniho tunelu ramene - fotosenzitivita

- svalové poranéni a napéti - patni ostruha - epilepsie

- zvrtnuty kloub - téhotenstvi

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@@%&;7— @:O
www.medi-spa.cz
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Whirlpool

Virivd voda kromé toho, Ze uvolnuje svalovy
tonus, také vylad'uje metabolismus, odstranuje
napéti a stres a zvysSuje celkovou imunitu BE cena 2025 © cos
organismu. Vyrovndavd krevni tlak, zvysuje 5 )
prokrveni tkdné a zplsobuje jeji celkové 250 KE 30 minut
ozdraveni, posiluje krevni obéh, kardiovaskuldrni
systém a zamezuje vzniku civilizaénich chorob.
Prospivd  pohybovému apardtu, posiluje

a zpevnuje svaly, Upony Slach a klouby.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- posiluje imunitni systém - téhotenstvi
- rychla regenerace - nemoci srdce
- infekéni nemoci a kozni infekce

- alergie na chlor

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) %MW @:O 5}% iy 1
www.medi-spa.cz e ]
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Rehabilitacni
skupinové C\/i(\ferﬂ
zdrava zada

Rehabilita¢ni cviceni zamérené na pdter nds uci
pracovat se svym télem. Béhem cviceni se obnovuje
optimdlni drZeni téla, posiluji se zddové a brisni
svaly, zlepsuje se funkce pdatere a jeji pohyblivost.
Cvi¢eni md preventivni charakter, ale je rovnéz
zad. Kromé

0¢inné u  chronickych bolesti

samotného cvi¢eni na cvi¢ebnich podlozkach
jsou také vyuzivany r0zné rehabilitaéni pomUcky
jako napr. malé overbally, bosu, balancni cocky
apod. VSechny pomucky jsou na misté k zapdjceni.
Klient cvic¢i v pohodiném sportovnim odévu pouze

v ponozkdch, bez bot.

POZITIVNI UCINKY
- pri vertebrogennich obtizich
- pfi Bechtérevové nemoci

- U pacientd s kloubnim onemocnénim

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

BN cena 2025

© cdos
180Kk& 30 minut

KONTRAINDIKACE

- vSeobecné kontraindikace

- dekompenzovana chronicka onemocnéni
srdce a plic

- horecka

- rizikové téhotenstvi

- kachexie

- akutni stavy

4
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—MS
cviceni

EMS cviceni je zaloZeno na principu elektrické stimulace
svald, které pod jejim vlivem pracuji mnohem vykonnéji

nez pri bézném posilovani - navic bez nezddouciho

zatiZzeni kloubl. PFi tréninku posilujete svaly, zpevnite BB cena 2025 © cdos
stfred téla a aktivujete svaly, které nelze aktivovat

védomeé. Cviceni EMS doporucujeme pri bolestech SOO KC 30 man'I'
zad, svalové atrofii, sarkopenii, osteopordéze nebo (z toho 20 min. aktivni cvigeni)
rekonvalescenci po Urazech. Doporucujeme 1x tydné

aktivni trénink a 1x tydné relaxacni trénink. Jak cviceni 450 Ké 30 minU'I'

probihd? Obléknete se do specidliniho obleceni a vesty,
kterd se napoji na pristroj EMS a ndsleduje prvni trénink,

permanentka na 5 vstupl

o , I o . . o .
!or| kterém se ,s.ezno[nlf? s/’nm, Joli vase VTeIo r.eogu-Jve’ na 40 O KC 30 minut
impulzy a vzdjemné zjistime vase moznosti. Cvic¢ime permanentka na 10 vstupd

ve skupiné max. 2 osob. V cené cviCeni je |ékarskd
konzultace pred prvnim tréninkem, zapUjceni obleceni
a ruénikd.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE - elektrické implantaty,

. stimulace svalt hlubokého - akutni onemocnéni srdecni kardiostimulator

el ol 2 ATAY - bakterialni infekce - nadorova onemocnéni

stabilizacniho systému patere
L1 {4 . - zanétlivé procesy a rakovina

- zpevnéni stfedu téla —_— - = — .

- neléceny vysoky krevni tlak - neurologicka onemocnéni

- aktivace svalQ, které nelze

- téhotenstvi a poruchy, epilepsie
YeRame vavat - srde&ni arytmie - bfi&ni a tiiselna kyla

- dekompenzovana cukrovka

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7@4@«:/&27— @:0
www.medi-spa.cz



