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Kolagenové
injekce

Kolagen je zdkladni stavebni jednotkou vSech
tkani pohybového apardatu, a to véetné kloubni
chrupavky. Pokud je novotvorba kolagenu

nedostacujici (ve véku 50+), ochabuji kolagenovd BE cena 2025
vldkna, snizuje se pevnost a pruznost Slach,
vaz® a dochdzi k degeneraci kloubni chrupavky, 600 K& 1ddavka

respektive k artréze jako takové. K tomu prispivaji

také Urazy, Spatné drZeni téla a pooperacni (pFi zakoupeni1-3 déavek)

stavy. Radikaini zlepseni mUZe prinést kolagen v ,

v injekcich, ktery stimuluje novotvorbu kologznu SOO KE Tdavka
v misté aplikace, pri¢emz zpevriuje a posiluje (pfi zakoupeni 4 a vice davek)
kloubni pouzdro, vazy a Slachy vcetné kloubni

chrupavky. Vysledkem je Ustup bolesti a vyrazné © s 5-10 min.

zlep$eni pohyblivosti svald a kloubd (koleno, kycel,
kotnik, loket, rameno, pdater, malé klouby rukou).
Konzultujte vzdy s Iékarem.

INDIKACE - pourazoveé stavy: hypertenze krku, svalové
- vertebrogenni algicky syndrom, vSechny bolesti, zmrzlé rameno, distorze kotniku
bolestivé syndromy, artrézy, spasmy
- stavy zpUsobené pretéZzovanim KONTRAINDIKACE
a degenerativnim onemocnénim - strach z injekci

kloubU: koxartéza, bolesti zad, syndrom - poskozeni kozniho krytu v planovaném
bolestivého ramene, zdnét Achillovy misté vpichu
Slachy, Iéze menisku, ischialgie - antikoagulacni lIécba
- revmaticka onemocnéni kloub: - krvacivé stavy
revmatoidni artritida s postizenim - hemofilie
kolenniho kloubu, polyartritida ramene
a paze, osteoartritida prstu ruky

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

:‘!
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@@%&;7— @:o %ﬁ%
www.medi-spa.cz e
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Kondukeni
fermoterapie

Kondukéni termoterapie se provadi
na andula¢nim lehdtku ANDUMEDIC 3. Jednd se

o kombinaci infracerveného hloubkového tepla BB cena 2025 © cos

350k¢ 30 minut

(z toho 10 min. odpocinek)

a mechanickych vibraci, které pomdhaji ke ztiseni
bolesti, uvolnéni téla a odbourdni stresu.
Andulacni terapie ovliviiuje aktudini stav cév tim,
Ze stimuluje prokrveni tkédné, krevni a lymfaticky
systém a zarucuje lepsi zdsobeni téla kyslikem

a zivinami.

POZITIVNI UCINKY - pfiznivy Ucinek na bolesti kloubU,

- zmirnéni napéti zadového svalstva revma, artrozy
a bolesti zad - podpurna funkce u redukce celulitidy

- stimulace lymfatického systému, - eliminuje stres a zlepSuje spanek

podpora detoxikace KONTRAINDIKACE
- redukce bolesti hlavy a napéti - horeénaté stavy

Sijového svalstva . t&hotenstvi

“'l. nJE

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur: :EE'L.,‘

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) %MW— @:0 ﬁ"f- ﬂﬁ%
. Eitdenat

www.medi-spa.cz
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Ndacvik
mobility rukou
ve slatiné

Tato procedura slouZi k uvolnéni pretizenych
kloubd ruky a zdpésti, zlepsuje prokrveni mekkych
tkdni a tfim pddem dochdzi ke zlepseni jemné
motoriky ruky. Ruce jsou ponorené ve vanickdch
sesmésislatiny (prirodnilécCivy zdroj)ohréaténa39 -
41°C . Pacient v nicvici sestavu patndcti cvikd ruky
a zapésti, které ma pred sebou popsané na tabuli.
Aktivni fdze procedury trvd patndct minut.
Nasleduje omyti rukou a patndct minut relaxace

v zdbalu.

POZITIVNI UCINKY
- pfi chronické revmatoidni artritidé
kloubl rukou a zapésti

- pfi artréze drobnych kloubd rukou

- U pacientd se zhorsenou koordinaci

svalstva ruky a zapésti

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) ‘

www.medi-spa.cz

BN cena 2025

© cdos

400k& 30 minut

(z toho 15 min. cvi¢eni + 15 min. suchy zdbal)

KONTRAINDIKACE
- nezhojené kozni defekty na rukou
- snizena citlivost na teplo

- revmatoidni artritida v akutnim stadiu

vice info E: T‘i
Pl
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Parafinovy
zAbal rukou

Parafinovy zdbal se aplikuje ponorenim rukou

do specidlni nddoby s rozehratym parafinem.

Teplota parafinuje 52 - 54 °C. Ndsledné jsou ruce B cena 2025 © cos

350ke¢ 20 minut

(z toho 15 min. z&dbal)

zabaleny do jednordzovych sackd a specidlnich
rukavic. Jednd se o velmi prijemnou a oblibenou
proceduru. Po zdbalu jsou ruce odpodinuté a kize

je krasné vlaéna.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- parafinové zabaly lokalné - osteopordza
prohfivaji postizené misto, kde - Spatna inervace periferie

zmirnuji bolest a uvolnuji svalové napéti - nebezpeci vzniku popalenin

- hydratuji a zvysuji elasticitu pokozky - nesnasenlivost teplych procedur

- Vyuzivaji se zejména pri bolestech
kloubU hornich koncetin

- pUsobi relaxa¢né

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/‘/ MS\J_’ @:o ﬁ L : ..
www.medi-spa.cz e 6% / ] FHERE
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Raselinovy
obklaao

Raselinovy obklad je jednou z nejuzndvanégjsich
forem tepelné terapie, pri které dochazi
k uvolnéni  svalovych kontrakci. Forma
jednordzovych aplikaci  obsahujicich  velké
mnozstvi organickych a minerdlnich latek, které
se za pomoci tepelné podpory (teplota je 42 °C)
dostdvaji do naseho téla, méa rovnéz blahoddarny
vliv na pokozku. Raselinovy obklad je vyborny
k 1&Cbé bolesti zad a kloubl a je vhodny pro
klienty, kteri nemohou ze zdravotnich dUvodU

vyuZit slatinné zabalové vany.

POZITIVNI UCINKY

- subakutni a chronické stavy
revmatického a traumatického puvodu

- pri artrézach

- pfi svalovych kontrakturach

- pfi bolestech svall a patere

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) °

www.medi-spa.cz

\ s
BN cena 2025

350ke

KONTRAINDIKACE
- zanét mocového méchyre
- téhotenstvi

- horecnata onemocnéni

- otoky, onemocnéni klize

- oteviené rany, krvaceni

© cdos

15 minut

=T

Besl
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vice info -z"“ 13
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Slatinny
zAbal
v zGbalové vaneé

Jako jediné ldzné v Ceské republice vyuzivime

J

pro poddni slatiny luxusni zdbalové vany. Jedné
se o specidlni vyhrivand vodni 10zka obepingjici — 5

P Y pind Bl cena 2025 © cdos
celé télo, kterd zqjisti pocit beztiZze a naprostého

uvolnéni, aniz by se klient namodil. Klientdm 800 K¢ 40 minut

je ve vyhratém zdbalovém [0Zku nejprve lokdlné (20 min. slatinny zébal
aplikovdana slatina dle |ékaFského predpisu, poté + 20 min. suchy zdbal)
ndsleduje odpocinek na lehatku v zébalové dece.
K procedure vyuzivdme nasi vlastni natéZzenou
slatinu, kterd se pred pouZitim upravuje a ohrivé
na teplotu 39-42 °C. Nosnost této vany je max.

110 kg.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- Zlepsuje pohyblivost kloubU - akutni onemocnéni ¢i infekce
- |écivé latky pusobi v mistech, kde - zanét krecovych zil

to pacient nejvice potrebuje - osteopordza

(tzv. bolava mista) - nedavno diagnhostikované onkologické

- snizuje potrebu uzivat Iéky na tiseni onemocnéni s probihajici |écbou
bolesti (analgetika), a to az na dobu - téhotenstvi

nékolika mésict

P

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

: .1‘*"!‘!
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@”“_/5 /m/. / @:O F:uggﬁw&;
www.medi-spa.cz iy
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Koupel
Barevnd
narmonie

Chromoterapie neboli l1éCba svétlem, vyuZiva

pUsobeni barev na lidskou psychiku a pritom
je nendro¢nd a prijemnd. Zdroj barevného BB cena 2025 © cos

sDekTrCf , , | 450«k¢ 30 minut

pomoci RGB diody prosveétiuje vodu. Multifunkéni

(z toho 15 min. suchy zdbal)
vana uréend pro vifivou a perlickovou koupel
v prirodni minerdlni vodé o teploté 37 - 38 °C vém
vkombinacis chromoterapiinavodipozadovanou
harmonizaci téla. Vana disponuje vykonnym

masaznim systémem s vice masdznimi zonami.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- uvolniuje a osvézuje - onemocnéni klGize
- pUsobi pfiznivé na psychické funkce - hore¢nata onemocnéni

- epilepsie

- kfeCoveé zily - mozné vyuzit perlicku

5 ]

E .:.- *
Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur: 1

‘*’;5_ %’i
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) W&y— @:" j‘ﬁf‘! :5
www.medi-spa.cz HER
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Perlickova
Koupel
s prisadou

Koupel v prirodni minerdini vodé je vhodnd pro

celkovou regeneraci, pri Unave, po fyzické zatézi

a sportu, uvoliuje svalova napéti. Je mozné BE cena 2025 © cos

si zvolit z nékolika druhl prisad.

Aromatickd bylinnd sdl: vybér z nékolika vani 450 KE 30 minut

od tradi¢ni némecké znacky KNEIPP (z toho 15 min. koupel + 15 min. suchy zdbal)

Bylinny olej: vybér z nékolika vini od tradicni
némecké znacky KNEIPP

Bylinny extrakt: méata nebo kosodrevina

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- uvolniuje a osvézuje - téhotenstvi
- napomaha odstranovat unavu - kfeCove zily
- pUsobi priznivé na psychické funkce - alergie na prisady

- napomaha odstranovat stres

- aktivizuje dychani

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@‘%/5 /m' / @f:
www.medi-spa.cz @
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Apogy)

Diagnostika I
nBody

Af uZ vedete zdravy Zivotni styl a chcete se jen ujistit,
Ze je vSe v porddku nebo jste se prdvé rozhodli pracovat
na své kondici a mirite k vysnéné postave, vysledky

z diagnostiky na InBody Védm budou cennym ukazatelem BE cena2025 Q cos

i motivaci na cesté k Vasemu cili. Celkovd véha neni

rozhodujici, ddleZity je pomér svalové hmoty atuku v téle, 750 Ké 30 minut
a ten Vam InBody ukdZe. Diky pfristroji InBody budete

mit jasny pFehled o tom, kolik a na jakych partiich t&la 350 K& 10 minut

jste zredukovali tuk nebo jste nabrali svalovou hmotu.
Diagnostiku InBody Vém nabizime bud s konzultaci

nutriéni  terapeutky, kterd Vadm podrobné vysveétli
Délka procedury s konzultaci: 30 minut,

nameérené hodnoty, doporudi jidelnicek a zodpovi Vase .
bez konzultace: 10 minut

dotazy. Nebo mUzete zvolit pouze Diagnostiku InBody
s vytisténym vysledkovym listem. V obou pripadech
obdrZite vysledky s podrobnym vysvétlenim do Vaseho
e-mailu.

INDIKACE - Utrobni tuk

. celkova télesna hmotnost - pfehled o vyvazenosti postavy
- mnozZstvi a procento t&lesného tuku - bazalni metabolismus

- mnozstvi a procento svalové tkané - doporuceny pfijem energie

- mnozstvi vody v téle KONTRAINDIKACE
- mnozstvi kostni hmoty . t&hotenstvi

- BMI (diagndza obezity) - osoby s kardiostimulatorem

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

e
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) m//f /m/. / @:0 i!ﬂ';". '?ﬁg;‘j
° 6&/1;/ b ) -
www.medi-spa.cz ° [EE=et
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Cvicenl na e

velkych micich ?

a vyuka spravného drzeni t€la

Jednd se o skupinové kondi¢ni cvi¢eni na velkych
micich za OCelem ndcviku spravného drzeni téla,
posileni a protazeni svald. Kondi¢né je uréeno BB cena 2025 © os
fyzicky zdatn&jsim klientdm, cvi¢eni na micich 5 )
provadi pacient ve vSech polohdch (vsedé, ve stoje -|8O Ke 30 minut
a vleze). Cviceni probihd v pohodiném sportovnim

odévu pouze v ponozkdch, bez bot.

INDIKACE KONTRAINDIKACE

- vertebrogenni obtize - akutni stavy

. Bechtérevova nemoc - dekompenzovana chronicka

. kloubni onemocné&ni onemocnéni srdce a plic

- horecka
- rizikové téhotenstvi
- kachexie

- Cerstve po operacich endoprotéz

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@”“_/5/0;7_' @:o :,: R
www.medi-spa.cz = :
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—MS
cviceni

EMS cviceni je zaloZeno na principu elektrické stimulace
svald, které pod jejim vlivem pracuji mnohem vykonnéji
nez pri bézném posilovani - navic bez nezddouciho
zatizeni kloubd. Pri tréninku posilujete svaly, zpevnite
stfred téla a aktivujete svaly, které nelze aktivovat
védomeé. Cviceni EMS doporucujeme pri bolestech
zad, svalové atrofii, sarkopenii, osteoporéze nebo
rekonvalescenci po Urazech. Doporucujeme 1Ix tydné
aktivni trénink a 1x tydné relaxacni trénink. Jak cviceni
probihd? Obléknete se do specidliniho obleceni a vesty,
kterd se napoji na pristroj EMS a ndsleduje prvni trénink,
pri kterém se sezndmite s tim, jak vase télo reaguje
na impulzy a vzdjemné zjistime vase moznosti. Cvi¢ime
ve skupiné max. 2 osob. V cené cviCeni je |ékarskd
konzultace pred prvnim tréninkem, zapUjceni obleceni
a ruénikd.

POZITIVNI UCINKY
- stimulace svalt hlubokého

stabilizacniho systému patere

KONTRAINDIKACE
- akutni onemocnéni

- bakterialni infekce

BN cena 2025 Q@ cos

500ke& 30 minut

(z toho 20 min. aktivni cviéeni)

450 Ké 30 minut

permanentka na 5 vstupl

400 KE 30 minut

permanentka na 10 vstupU

- elektrické implantaty,
srdecni kardiostimulator

- nadorova onemocnéni
a rakovina

- Zzpevneéni stredu téla

- aktivace svalQ, které nelze

védomé aktivovat

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

- zanétlivé procesy

- neléceny vysoky krevni tlak
- téhotenstvi

- srdecni arytmie

- neurologicka onemocnéni

a poruchy, epilepsie

- bfisni a tfiselna kyla

- dekompenzovana cukrovka

o It T\
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Individualni
rehabilitface

Individudlni rehabilitace je zamérena na konkrétni
zdravotni komplikace, zahrnuje rizné techniky
- cviceni aktivni ¢&i pasivni, posilovani proti

odporu, postizometrickou  relaxaci,  cviceni BB cena 2025 © cos
na nestabilni plose &i s overballem, reflexni QOO

A\ .
masdze, meékké a mobilizacni techniky. Ke zmirnéni K& 30 minut

bolesti pohybového apardtu je rovnéz vhodny
kineziotejping, kdy je vyuZivino specidlnich
pruznych pdsek nalepovanych na pokozku. SlouZi
zejména pro oSetreni pdtefe a kloubU, k jejich
stabilizaci nebo také k odlehéeni postizenych
kloubU, af jiz artrézou nebo Urazem. Tejpy aplikuje
fyzioterapeut nebo lékar dle potreb astavuklienta.
Cenu materidlu (tejpovaci pasku) si klient hradinad
rdmec cenikové ceny této procedury (1cm/1K¢).

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- pri vertebrogennich obtizich - akutni stavy

- pfi Bechtérevové nemoci - dekompenzovana chronicka

- U pacientu s kloubnim a neurologickym onemocnéni srdce a plic
onemocnénim, indikacni skupina VI - - horecka

nemoci nervové a indikacni skupina VIl - rizikové téhotenstvi

— nemoci pohybového ustroji - kachexie

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) ?/@MW @:@ s
www.medi-spa.cz @ s
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<ineziologicky
rozZbor
s fyzioterapeutem

Jednd se o soubor specidlnich vySetfovacich

metod, které slouZi ke stanoveni diagnozy

a ndsledné k vypracovani rehabilitaéniho planu.
Fyzioterapeut  zjisti  pacientovu  anamnézu
a na jejim zdkladé provede dalsi vySetreni.
Nejcastéji se hodnoti drzeni téla, pohybové
stereotypy, aktivni a pasivni pohyby v jednotlivych
kloubech, svalovd sila, rozsah pohybU, kloubni
vile, zkrdcené a ochablé svaly, atd. Cilem rozboru
je odhalit problémovd mista a na ty se pak pfi

terapii zamérit.

POZITIVNI UCINKY

- pri vertebrogennich obtizich

- pfi Bechtérevové nemoci

- U pacientu s kloubnim a neurologickym
onemocnénim, indikacni skupina VI -

nemoci nervové a indikacni skupina VIl

— nemoci pohybového ustroji

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) @

www.medi-spa.cz

BN cena 2025

Q00ke

© cdos
30 minut

KONTRAINDIKACE

- akutni stavy

- dekompenzovana chronicka onemocnéni
srdce a plic

- horecka

- rizikové téhotenstvi

- kachexie

o
/oa/g'\7—— vice info "’-:';‘E: e
et pe/eon N SR



LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Nordic
Walking

Venkovnichize se specidlnimihdlkamije optimalni

tréninkova aktivita, kterd je uréena pro vSechny
vékové kategorie. Nordic Walking pomdhd BE cena 2025 © cos
pri redukci nadvdhy az o 20 % vice oproti chUzi
bez hilek, snizuje vysoky krevni tlak a hladinu 250 KE 45 minut
cholesterolu, zvysSuje GCinnost trdvici soustavy
i vyluCovdni, pomdhd formovat postavu
a sprdvné drzeni téla, posiluje imunitni systém

a odbourdva stres.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- pomaha pfi redukci nadvahy - akutni stavy

- snizuje vysoky krevni tlak - rizikové téhotenstvi
- pomaha formovat postavu - horecka

- hapomaha spravnému drzeni téla - kachexie

- odbourava stres - dekompenzovana chronicka onemocnéni

srdce a plic

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) Wf /m/ 7 @:"
www.medi-spa.cz
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PRO-KIN

CviCebni pristroj PRO-KIN nabizi vyhodnoceni kvality
drZeni téla a trénink hlubokého stabiliza¢niho systému
se zpétnou vazbou v rediném Case. Specificky zaméreny
trénink i zdbavnd herni cviceni lze individualizovat
kaZdému uzivateli od rehabilitace po ortopedické
operaci, az po zdravého clovéka s cilem zlepSeni
drZeni téla v rémci prevence/reseni bolesti zad. Princip
terapie: Elektrohydraulicky systém se dvéma motory
Ize na zacdtku vyuZit pro hodnoceni a trénink statické
rovnovdhy - nepohyblivd plosina, ¢i pro hodnoceni
a trénink dynamické rovnovdahy plosinu odblokovat
a nechat pacienta pracovat ve vybranych smérech.
Systém nabizi komplexni vysetfeni rovnovdhy, véetné
standardizovanych testd, coz umozniuje vyuZziti vysledkd
i pro ndslednou rehabilitaci a trénink.

POZITIVNI UCINKY

- pfi poranéni ¢i operacich
dolnich koncetin

- endoprotézy

- operované zkrizené kolenni vazy

- u poruch hlubokého stabiliza¢niho
systému

- nékteré neurologické poruchy

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) e

www.medi-spa.cz

BN cena 2025 Q@ cos

550k¢ 30 minut

KONTRAINDIKACE
- horecka

- klient neschopny chlze a stoje

Moot i B
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Redcord
tferapie
redcord diagnostika

Redcord je pUvodem skandindvsky zdavésny
rehabilitaéni  systém, ktery umi skvéle Iécit
chronickou bolest zad, ramen, krku nebo
kloubU, zpevnuje télo a celkové zlepsuje kondici.
Protahuje zkrdcené svaly, posiluje ochablé svaly
a pdnevnidno, zvétsuje rozsah kloubni pohyblivosti
aodstranujeblokace patere. Takové cvicenije velmi
efektivni a umoZnuje rehabilitovat i klientdm,
kteri by kvili bolesti nékteré pohyby vibec nebyli
schopni vykondvat. Fyzioterapeut stanovi ,slabé
¢lanky* v pohybovém apardtu klienta, na které
se pak v pribéhu terapie oba soustredi. Lécba
je z tohoto pohledu velmi individudlni, vyZaduje
aktivni spoluprdci klienta a terapeuta a kazdému
pacientovi umoznuje aktivni pristup v Grovni jeho
schopnosti.

POZITIVNI UCINKY

- ulevuje od chronické bolesti
pohybového aparatu

- vhodny u klient0, ktefi jednostranné
pretézuji pohybovy aparat (dlouhodobé

sezeni v praci, auté aj.)

- pfi vadném drzeni téla, skolidze,
hyperlorddze a bolestech zad,
u pourazovych stavu

- vhodné pro sportovce

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

BN cena 2025 Q@ cos

1500k¢ 60 minut

Diagnostika

950k 30 minut

Cviceni

KONTRAINDIKACE

- akutni stavy

- dekompenzovana chronicka
onemocnéni srdce a plic

- horecka

- rizikové téhotenstvi

- kachexie

DEEE)
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Rehabilitacni
skupinové cviceni
klouby

V tomto skupinovém cvi¢eni se zamérujeme

na rovnomeérné posileni a protazeni celého téla.
CviCeni podporuje udrzeni kloubni pohyblivosti, — 5

podpory) pony Bl cena 2025 © cdos
ohebnosti, svalové sily a pomdhd vyrovnavat

svalové dysbalance. Kromé samotného cvieni -|8O K¢ 30 minut
na cvi¢ebnich podlozkdch jsou také vyuZivany rdzné
rehabilitaéni pomUcky napf. overbally a posilovaci
gumy, Cinky. Cvic¢eni je uréeno hlavné pro klienty
s bolestmi kloubd (kycelni, kolenni, ramenni
a loketni). Klient cvi¢i v pohodlném sportovnim

odévu pouze v ponozkdch, bez bot.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- pri vertebrogennich obtizich - vSeobecné kontraindikace
- pfi Bechtérevové nemoci - dekompenzovana chronicka
- U pacientt s kloubnim onemocnénim onemocnéni srdce a plic
- horecka
- rizikové téhotenstvi
- kachexie

- akutni stavy

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) %MS/MIT @:@ : gﬂ:‘?‘;’:ﬁ
www.medi-spa.cz O
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Rehabilitacni
skupinové C\/iéerﬂ
zdrava zada

Rehabilita¢ni cviceni zamérené na pdter nds uci

pracovat se svym télem. Béhem cviceni se obnovuje
optimdlni drzeni téla, posiluji se zddové a brisni B cona 2025 O o
svaly, zlepsSuje se funkce pdatere a jeji pohyblivost.
Cvi¢eni md& preventivni charakter, ale je rovnéz -|8O K& 30 minut
0¢inné u chronickych bolesti zad. Kromé
samotného cviéeni na cvi¢ebnich podlozkach
jsou také vyuzivany r0zné rehabilitacni pomUcky
jako napr. malé overbally, bosu, balanéni cocky
apod. VSechny pomucky jsou na misté k zapdjceni.
Klient cvic¢i v pohodlném sportovnim odévu pouze

v ponozkdch, bez bot.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- pri vertebrogennich obtizich - vSeobecné kontraindikace
- pfi Bechtérevové nemoci - dekompenzovana chronicka onemocnéni
- U pacientt s kloubnim onemocnénim srdce a plic
- horecka
- rizikové téhotenstvi

- kachexie

- akutni stavy

(=g
ot 3
Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur: g"ﬁ%ﬁ:,a:ﬁ%’

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@@%&;7— @:O ﬁ.% n.;_r.;‘n
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SM systém

Metoda ,,SM systém® (Stabilizac¢ni a Mobilizaéni

Systém) je vhodnd pro osoby s bolestmi pdatere,
vyhrezem ploténky ¢i skoliézou. Pomdahd také pri B cena 2025 © s
prevenci a |éc¢bé problémU velkych kloubU, jako

jsou kycle, kolena a ramena, klouby nohou a nozni ZOO Ké 30 minut
klenba. Cvi¢eni, vyuZivané i vrcholovymi sportovci,
zlepSuje vykon a chrdni pdter i klouby pred
pretizenim. Sestava cvikd dle MUDr. Richarda
Smiska aktivuje spirdlni svalové fetézce, protahuje
pdter a podporuje regeneraci plotének. Cvi¢ime
v malé skupiné (max. 2 osoby) v pohodiném

obleceni, bez bot.

INDIKACE KONTRAINDIKACE

. skolidza - dekompenzovana chronicka

. poruchy kloub (ky&elni kloub, kolenni onemocnéni srdce a plic
klouby, ploché nohy) - horecka

- onemocnéni spojené s poruchou funkce - kachexie

patefe (bolesti hlavy, bolesti svalového - akutni stavy

aparatu)

S
1,

& ;s

&

_—'w%
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%&%

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@ wa/f /m' / @f:
www.medi-spa.cz
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TR-Therapy

TR-Therapy je neinvazivni terapeutickd metoda

zaloZend na interakci radiofrekvenéniho proudu

s biologickymi tkdnémi. Radiofrekvencni proud BE cena 2025 © cos

je do téla prendsen pres kontakitni povrch

aplikacnich  elektrod. Rozptylenim  proudu ]SOO KE 50 minut
nastava selektivni zvyseni teploty ve tkdnich,

a to vede k vyslednym efektdm, jako je zmirnéni

bolesti, uvolnéni svald, lokdlni zvyseni krevni

cirkulace, podpore regenerace tkdni a zmenseni

otoku.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- bolesti kr¢ni a bederni patere - kov v misté aplikace
- |é¢ba otokl po urazu - snizena citlivost na bolest

- po extrémnich sportovnich vykonech - otevfené rany a zanéty

- regenerace svalu, Gponové bolesti - kardiostimulator

- pohmozdéné a namozené svaly

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) %MW— @:O " :
www.medi-spa.cz 6
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TRX cviceni

Total-Body Resistance Exercise  je zdvésny

posilovaci systém, ktery umoZniuje procvicit
svaly celého téla. Jednd se o cviceni, pfi némz
je vzdy pracovano pouze s vlastni vahou téla. TRX
se sklddd ze dvou pevnych popruhd nastavitelné
délky zakonéenymi madly pro ruce ¢i nohy.
Samotné cviceni probihd tak, ze jedna cast téla
je vZdy na podlozce (zpravidla na zemi) a druhd
je zavésena na TRX. TRX prindsi maximdlni
vysledky v minimdlnim dase a pomize vdm
vybudovat pevnou a zdravou postavu. Cviceni
probihd v

pohodiném sportovnim obleceni

a sportovni obuvi.

INDIKACE

- vertebrogenni obtize
- Bechtérevova nemoc
- kloubni onemocnéni,

pooperacni stavy kloubU

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) @

www.medi-spa.cz

BN cena 2025

© cdos
180K& 30 minut

KONTRAINDIKACE

- dekompenzovana chronicka
onemocnéni srdce a plic

- horeCka

- rizikové téhotenstvi

- kachexie

- akutni stavy

Pefend SpT o
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—ototerapie -
solarni obloha

Mnoho z nds trdvi vétsinu casu uvnitr, kde chybi

prirozené slunecni paprsky i potfebny vitamin
D. Objevte novou dimenzi soldrni oblohy, kterd BE cena 2025 © cos
napodobuje prirozené slunednizareni, coZz pomdhd
stimulovat produkci tohoto vitaminu. Vitamin D, 150 Ké -lo minU-I-
zndmy jako ,slunecni vitamin® je klicovy pro
posileni imunity, zlepSeni ndlady a zdravi kosti. ]OO K& 10 minut
permanentka na 3 vstupy

Proceduru doporucujeme absolvovat jednou

za dva dny.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- podporuje pfirozenou produkci . zanétliva a plisnnova onemocnéni klze,
vitaminu D i béhem dlouhych dni defekty na kuzi
Vv interiéru - stavy po Urazech oci

- prirozené svétlo prispiva k lepsSimu - onkologicka onemocnéni

psychickému zdravi a vyssi produktivité - Cerstvé jizvy a tetovani

- lehké opaleni pleti

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

3]
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spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/‘/ W @:o g,*:“*’*;.: “‘&ﬁ 1 ‘#
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‘u

Suchd L)

uhlicitd
koupel

S
Suchd uhlic¢itd koupel je jednou z nejstarsich
léCebnych procedur pouzivanych v lazenstvi.
Podstatou suché uhlicité koupele je uzavreni téla BE cena 2025 © cos

(mimo hlavy a rukou) do specidlniho plastového

vaku, naplnéného cistym oxidem uhli¢itym, 350 KE 45 minut
vekterém clovék odpociva. Dochdzik dokonalému
svalstva, vSech orgdnU

prokrveni pokozky,

a mozku dobre okyslicenou krvi.

POZITIVNI UCINKY

- posiluje organismus

KONTRAINDIKACE

. hore¢nata a zanétliva onemocnhéni

- stimuluje imunitni systém
- zlepsuje dychani i srde¢ni ¢innost
- napomaha ke zpruznéni céy,

Zil a vlasecnic

- pomaha ke zjemnéni

a ke zvlaénéni pokozky

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) a

www.medi-spa.cz

- téhotenstvi
- kfeCoveé zily
- atopicky ekzém

- strach z uzavreného prostoru

otz o]
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Inhalace

vodiku
s pitnou kurou

Molekuldrni vodik je plyn bez chuti a bez

zdpachu, je nejsilngjsi a selektivni antioxidant,
ma protizanétlivé a regeneracni GCinky, snizuje BE cena 2025 © cos
oxidacni  proces, posiluje imunitni  systém. . _
Lidskému télu je zcela prirozeny. Zvysuje vykon, 350 KE 30 minut
snizuje Unavu, urychluje regeneraci. Pomoci
vodikového inhaldtoru vdechujete 99,9% vodik
a soucCasné popijite vodikovou vodu upravenou
ve specidlnim pristroji. Inhalace je prospésnd
i jako prevence, protoze napomdhd posilovat

odolnost

hornich cest dychacich.

INDIKACE - podpurné hojeni pfi infekcich hornich
- chronicky stres, vyCerpani organismu, cest dychacich, jak bakterialniho, tak
unavovy syndrom virového puvodu

- posileni imunity, vykonnosti a fyzické - chronicka onemocnéni dychacich cest

zdatnosti organismu

KONTRAINDIKACE

- akutni faze onemocnéni

(pfirozeny doping)

- onkologické onemocnéni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

;o
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) ?/@m/ f o / @:" A
www.medi-spa.cz O Ot B
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Oxygeno
tferapie

Oxygenoterapie je jedna z modernich léCebnych

procedur, kterd vyuZivd priznivého pdsobeni
kysliku na lidsky organismus. Jeji podstatou BE cena 2025 © cos

je vdechovani kysliku ve vyssi koncentraci, nez

v jaké je pritomny ve vzduchu. V pripadé, ze télu 350 KE 30 minut
prisun kysliku zvysime, bunky mohou produkovat
vice energie, dochdzi rovnéz k urychleni jejich
rdstu aregeneraci, zlepsuje se hojeniran a celkové
se zpomaluje proces starnuti. Procedura probihd
na

leh&tku v pohodliném odévu.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- pfi bolestech hlavy a poruchach spanku - epilepsie
- pfi onemocnéni plic, pridusek - zvysena cinnost stitné zlazy

- pri rekonvalescenci po nemoci - transplantace

a operacich - akutni infekce plic a pradusek

- pFi sportovani, pfi Unavé za volantem
- pfi migrénach

- pro lepsi koncentraci pfi studiu

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

di .cz, tel.: 466 860 274 (111 vice info
spa@me |spac.z e (1m) %m/%—

www.medi-spa.cz
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VySoko-
vykonovy
Laser

Vysokovykonovy laser vyuZiva lécivy GCinek

laserového  svétla ke  zrychleni zotaveni
ze zranéni a potlaceni bolesti. Nejprve laserové

. R ) . o BN cena 2025
svétlo pusobi na pokozku a pronikd hluboko

do poskozenych tkdni. Poté stimuluje nervy 420 K& 1aplikace

a zlepsuje krevni obéh tim, Ze do bunék poskozené 5 ) o
o o ) . R (pri zakoupeni 1-3 aplikaci)
tkdné privadi vice kysliku. Béhem terapie citite

prijemné teplo. Pocet aplikaci stanovuje vzdy 370 K& 1 CIp“kCICG

lékar, individudliné dle potreb klienta. Pro (pfi zakoupeni 4 a vice aplikach)

absolvovdani prvni procedury je nutné si prikoupit
|ékaFskou konzultaci za 400 K&. O s 5-10 min.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- akutni a chronické bolesti zad, . artritida kolene - horecnata a nadorova
ramene, bederni oblasti . tenisovy loket onemocnéni

- artréza kycle - syndrom zmrzlého - tetovani

- syndrom karpalniho tunelu ramene - fotosenzitivita

- svalové poranéni a napéti . patni ostruha - epilepsie

- zvrtnuty kloub - téhotenstvi

O1f ke 0

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur: "T—" Py "3

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/‘/ MZS w7 @:" -41_,1‘.:,_,., i
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Anti age
zabal

(avokadovy)

Exkluzivni avokddovy zdbal s obsahem cistého
hedvdébiod némecké firmy BIODROGA zahalitélo

do absolutniho luxusu. Zabal kombinuje anti-age

BN cena 2025 Q@ cos
schopnosti s antioxidac¢nim pdsobenim, doplnéné
o celkové posileni a podporu dileZitych funkci 850 KE 45 minut
pokozky. Avokadovy olej diky vysokému obsahu (z toho 20 min. zébal)

tuk®, minerdld a vitamind vytecné revitalizuje
pokozku a pridd ji jasny a svéZi vzhled. Vitamin
E, prezdivany také prvek krdsy, dodd pleti
potrebnou ochranu. Zabal probihd ve specidlni
zdbalové vaneé, kterd zaijisti konstantni teplotu

zabalu po celou dobu procedury.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- vyrazné hydratuje pokozku - zanétliva a plisnnova onemocnéni klze

- ma vyhlazujici efekt - téhotenstvi
- hmotnost nad 110 kg

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) @ ?/@wa/f /m/ /

www.medi-spa.cz
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Anticelulitidni
zAbal

)

Anticelulitidni zdbal je velmi G¢innd procedura,
kterd pomdhd pri tvarovdni postavy a proti

celulitidé. Procedura zacind télovym peelingem

BN cena 2025 Q@ cos
s cukrovymi perlami. Po osprchovani je nanesen
aromaticky zébal s moFskymi Fasami. Zébal 850 KE 45 minut
probihd ve specidlni zdbalové vané, kterd zajisti (z toho 20 min. zabal)

konstantniteplotuzdbalupoceloudobuprocedury.
Nakonec je télo oSetreno anticelulitidnim télovym
krémem s formujicim G¢inkem. Pri anticelulitidnim
osSetfeni  je pouzivdna znackovd kosmetika
némecké firmy BIODROGA.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- podporuje efekt redukéni diety - oteviené rany, plisné klGze
- zlepsuje vzhled pokozky - hore€nata onemocnéni

- zesStihluje postavu - téhotenstvi

- podporuje odvod skodlivych latek - hmotnost nad 110 kg

- napomaha detoxikaci

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

di .cz, tel.: 466 860 274 (111
spa@me |spac.z e (1m) 7/@@%&;7—

www.medi-spa.cz
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Detoxikacni

zAbal
s morskymi rasami

Detoxikacni formujici télovy zdbal je uréen pro
kazdy typ pokozky a je obzvlasté vhodny pro
pokozku téla postrddajici dostate¢nou pevnost,
pruznost i konturu a pro pokozku s projevy
celulitidy. Morské rasy puUsobi velice priznivé
naldtkovouvymeénu, stimulujikrevniobéh, imunitni
systém a v disledku toho dochdzi k uvolhovani
a odplaveni odpadnich latek. Aplikace krému
s morskou rasou némecké firmy BIODROGA
probihd ve specidlni zdbalové vané, kterd
zajisti konstantni teplotu zdbalu po celou dobu
procedury. Na zdver je celé télo oSetreno télovym
krémem s anti-age G¢inkem.

POZITIVNI UCINKY
- podporuje detoxikacni proces
- zpevnuje kontury téla

- pomaha odplaveni toxickych latek

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) °

www.medi-spa.cz

BN cena 2025

© cdos
850ke 45 minut

KONTRAINDIKACE
- zanétliva a plisnnova onemocnéni klze
- hore€nata onemocnéni

- téhotenstvi

- hmotnost nad 110 kg

SaCTON
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Skoricovy
zabal

Skoricovy zdbal s pouZitim skoricového masdzniho
gelu a termofolie md za cil eliminovat celulitidu
a soucasné pri opakovanych aplikacich pomdahd B cena 2025 © &os

pri tvarovani postavy. Skoricova silice obsazena 750 KE 45 mi
C minut

(z toho 20 min. zdbal)

v thermobalzédmu prispiva k rychlému vylucovani
toxin0 z téla, zpevnuje a prokrvuje pokozku, coZ
zpUsobuje zaclervendni pokozky. Po zdbalu
ndsledujevmasirovanizdbalovéemulzedopokozky

dolnich koncetin.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- spaluje podkozni tuk - téhotenstvi

- redukuje tukoveé polstarky - ledvinova nedostatec¢nost

- pomaha k odstranéni celulitidy - mokvajici dermatdzy

- podporuje krevni obéh - otevrené rany

- zlepsSuje pevnost a pruznost - hrozba tromboembolie
pokozky

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) e

www.medi-spa.cz
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Amma
MasAz

Masdz vsedé, tradicné nazyvana Amma masdz,

pochdzi z Japonska a md&d mnoho prednosti.
V Ceském prekladu znamend ,uklidhovat, nebo

: x « Ly . BB cena 2025 © cos
také uvolhovat rukama®. Cilem masdaze je uvolnit

ztuhlé svalstvo, které je dnesnim zpUsobem Zivota 400 K& 20 minut
nerovnomeérné zatéZovdano. Pri masdzi se vyuZiva

znalosti akupunkturnich bodd a drah. Pri Amma

masdzi se masiruji zdda, Sije, ruce a cdastecné

hlava. Masiruje se pres obleCeni na prenosné

masdzni zidli tzv. klekaéce. Amma masdz dodd

energii ve velmi krdtké dobé. Na proceduru

doporucujeme lehké bavinéné obleceni.

POZITIVNI UCINKY - pomaha pfi migrénach
- uvolnuje ztuhlé svalstvo - pozitivné ovlivhuje lymfaticky systém
- pomaha pri regeneraci po
pracovnim nebo sportovnim vykonu KONTRAINDIKACE
- napomaha k lepSimu prokrveni - stav bezprostredné po jidle

svall a vazivového aparatu - stavy mimoradné Unavy a vycerpani organismu

- urychluje odplavovani toxickych latek - u téZkych poruch prokrveni a krvacivych stavt

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

i . vice info
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) e 7/@‘“/5 /m' / ik

www.medi-spa.cz
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Aromamas

(Castecnd / celkovd)

Relaxacni masdz je vhodnd k uvolnéni ztuhlych

svall, odstranéni stresu a posileni dusevniho

zdravi. Masdz je provddéna vonnym olejem BB cena 2025 © Cos

s jemnymi dlouhymi tahy. Vysoce c&inné éOO K& 30 minut

esencidlni oleje pronikaji do téla pres pokozku o .
Q00«ke 45 minut

a zdroven jsou vdechovany a priznivé pUsobi

na psychicky stav klienta.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- pfiznivé ovliviiuje krevni obéh - kozni defekty
- pomaha odstranit fyzickeé potize - precitlivéla kGze

- blahodarné pUsobi na mysl a emoce - alergie

- hore€cnatd onemocnéni

- téhotenstvi

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

B
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@‘“‘%5;7— vie info EILEx Bt
di- () s e £
www.medi-spa.cz
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Bankovani

Bankovdani je metoda stard nékolik tisic let,
pochdzejici ztejmé ze staré Ciny. Barikovani dokéze
odstranit bolesti pdtere a pohybového apardtu
a také priznivé ovliviiuje funkci vnitfnich orgdnd.
Bankovani spociva v priklddani sklenénych nebo
umélohmotnych nddobek na pokozku. Banka se pak
prisaje na kOzZi, kterou podtlak vtdhne dovnitr,

pokozka se prudce prokrvi a zCervend.

POZITIVNI UCINKY
- odstranuje blokady a ztuhlé svaly

- detoxikuje organismus

- priznivé pUsobi na lymfaticky systém

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

s -~

BN cena 2025 Q@ cos

Q00K 45 minut

KONTRAINDIKACE

- téhotenstvi

- kfeCoveé zily

- gangrény, trombdzy

- otevfené rany

- hnisavé infekce

Elf’“ﬂ‘?""}EI

M%MW vice info E ";?1
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Breyssovo
Masdz

Jde o jemnou, citlivou, energetickomanudini masaz

zad v oblasti patere, kterd uvolni télesné i psychické

napéti. V Breussové masdzi se specidlnimi

BN cena 2025 Q@ cos
masérskymi hmaty uvolnuji meziobratlové ploténky
a tim se uvolfiuji nervy, které z pdtefe vychdazej QOO KE 45 minut
do celého t&la. U&nnosti masdfe napomdhd (z toho 30 min. masé?)

trezalkovy olej, ktery se béhem Breussovy masdze
doslova vpiji a tim ploténky uvoliuje jesté lépe.

Masdz je velmijemnd.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- uvolnuje télesné a psychické blokady - kfeCoveé zily

- uvolnuje napéti v okoli patere - oteviené rany

- zlepsuje prokrveni - hnisava infekce

- hapomaha odstranovat bolest - tehotenstvi

- podporuje uvolnéni svalového aparatu - alergie na trezalku

- podporuje zdravy a klidny spanek - uzivani antidepresiv

- vyzZivuje ploténky a jednotlivé obratle

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (11) 7/@ wa/f /0; 7 @f: mg;ﬁ-:‘, 5
www.medi-spa.cz G =
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Havajska
Masdz

(Castecnd / celkovd)

Zaklady havajské masdze LOMI LOMI (neboli
milujici ¢ laskavé ruce) spocivaji v pouziti
specidlnich jemnych a plynulych technik, které
maji vysoky terapeuticky a relaxacni GCinek.
Je to unik&tni masdz, kterd pochdzi od starych
Polynésand. MasdZ je provadéna pomalymi
plynulymi rytmickymi pohyby predlokti a lokt(
a dlouhymi tahy s vyuzitim vahy a tézisté téla
maséra. Velmi duilezity je zde i pohyb nohou
maséra. Pri masdzi se pouziva nahrdaty kokosovy
olej prirodni kosmetiky PURE FIJI.

POZITIVNI UCINKY
- stimuluje krevni obéh a lymfaticky systém
- odstranuje svalovou bolest, Unavu,

napéti, fyzické, mentalni energetické blokady

- pomaha detoxikaci organismu

- zmirfuje neurologické problémy

- hluboce regeneruje a harmonizuje

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz
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BN cena 2025 Q@ cos

600ke 30 minut
1200k& 60 minut

KONTRAINDIKACE

- téhotenstvi

- kfeCoveé zily, stav po popaleninach
- hore¢nata onemocnéni

- kozni infekce

- infekéni onemocnéni

R
Ry

- Er TRy
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ndickd
Masdz
Nlavy

Indické& masdz hlavy se skladé :
z technik djurvédské masdze, kterd pochdzi b
z Indie a je starsi vice nez tisic let. Pri masdzi BB cena 2025 © cos
je masirovédna horni ¢ast zad, ramena, Sije, . .
. NP 600k 30 minut

pokozka hlavy a obli¢eje. Indickd masdz hlavy
je bezpecnd a efektivni procedura, kterd
odstranuje bolesti hlavy, stres, bolesti a napéti
v §iji, Unavu odi, nespavost, nebo pomdha pri
problémech se soustfedénim. NepouzZivaji
se zadné oleje ani krémy, pouze specidlni hmaty

a probihd vsedé v obleceni.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- odstranuje kazdodenni stres a napéti - infekéni onemocnéni
- utlumuje bolesti hlavy - poranéni hlavy

- Zmirnuje napéti v ramenou - nadorova onemocnéni

- navozuje pocit dusevni pohody - epilepsie

- povzbuzuje krevni obéh - téhotenstvi

I:

l_-ﬂ

i
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Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) ?/‘/ 57’ @:o ;-’EEE
www.medi-spa.cz W 4 =¥ ii
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Klasickd
MasAz

(Castecnd / celkovd)

Klasickd  castecnd nebo celkovd masdz
ma uklidnujici 0Cinek, odstranuje Unavu, uvoliuje
svalové napéti a posiluje regeneraci organismu.
Casteénd masé? je provadéna s pouZitim
masérskych tahd od bederni patere po Siji.
U celkové masdze se provadi masérské tahy
po celé délce zad, véetné hornich a dolnich
koncetin. K masdzi se pouZivaji nedrazdivé

masdazni emulze nebo parafinovy ole;j.

POZITIVNI UCINKY

- uvolnuje ztuhlé svalstvo

- havozuje pocit uplné relaxace

- odstranuje stres, napéti a unavu

- urychluje odplavovani toxickych latek
- pomaha pfi migrénach

- Zzmirnuje obtize se spankem

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) @

www.medi-spa.cz

BN cena 2025

400k
850 ke

© cdos
20 minut
45 minut

KONTRAINDIKACE

- kfeCové zily

- téhotenstvi

- nadorova onemocnéni

- poruchy prokrveni, krvacivé stavy
- infek&ni onemocnéni

- vy€erpanost organismu

% e :*j,.:%
?/‘/ vice info ;} _::'_:' L
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LymToven

Pristrojovd lymfodrendz hornich nebo dolnich
koncetin pomoci drendznich névlekd z [é¢ebného
hlediska usnadnuje & napomdhd toku lymfy
a vede ke zmirnéni otokd na hornich ¢&i dolnich
konletindch u stavld po Urazech, pri vyskytu
kFeCovych Zil nebo otokd zpUsobenych jinym
onemocnénim. Kazdé lymfodrendzi predchazi
manudini otevreni lymfatickych cest. Na tuto
proceduru je doporuceno pohodIné obleceni bez

zipU a ponozky.

POZITIVNI UCINKY

- napomaha toku lymfy, posiluje
imunitni systém

- zmirfuje projevy otokU

- zlepsuje krevni a lymfaticky obéh

- odstranuje pocit tézkych nohou

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

BN cena 2025 Q@ cos

450ke 45 minut

KONTRAINDIKACE

- téhotenstvi

- zanétliva onemocnéni zil a miznich cév
- otoky pro nemoc srdce nebo ledvin

- maligni a infekéni nemoci

Eg“‘ﬁlil
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Manudlni
lymfodrendz

(Castecnd / celkovd)

Manudlni lymfodrendz je specidlni hmatovou

technikou, zamérenou na lymfaticky systém

kdZe a podkozi, tzv. povrchovy mizni systém BE cena 2025 © cos

(v koncetindch transportuje 80% lymfy).

Odstranuje Unavovy syndrom, redukuje otoky, QOO KE 45 minut
detoxikuje a odvodnuje organismus a zlepsuje -|8OO K& 90 minut

napéti kdze a tkdné. Pri castecné masdzi
se masérka vénuje partiim po dohodé s klientem

(oblicej, krk, dekolt, nohy nebo ruce).

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- zlepsuje krevni a lymfaticky obéh - téhotenstvi
- odstranuje unavovy syndrom - kfeCoveé zily, zanéty

- Zlepsuje napéti klze a tkané - maligni a infekéni onemocnéni

- redukuje otoky - poskozena kuze, rdze

- detoxikuje a odvodnuje organismus - otok pro nemoc srdce i ledvin

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@‘“/5 /m' / @:"
www.medi-spa.cz 9
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Masdz
oyhrmyrm
MeEasci

Origindlni masdz bylinnymi mésci je tradicni

ajurvédskd technika, kterd pUsobi na vsechny
smysly vasSeho téla. MasdZz kombinuje rbzné BE cena 2025 © cos
tahy, tlaky, poklepdvéani a krouzivé pohyby,

které postupuji po celych zddech az k chodidlOm. -l 600 KE 60 minut
Peceté ze smési peclivé vybranych bylin, které

jsou nahrivany v pdre, uvolnuji lécivé latky,

které jsou poté za pomoci masdze vstrebavany

do organismu.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- uvolnuje napéti a ztuhlé svaly - infekéni onemocnéni, teplota

- ulevuje bolestem kloubu - téhotenstvi

- napomaha pfi regeneraci sil - kfeCoveé zily

- pomaha zvysSovat celkovou - alergie na bylinky, koreni, ovoce
télesnou i dusevni kondici - onkologicka onemocnéni

- odstranuje Unavu

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz
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Masaz
avovymi
KAMENY e cssons

MasdZz horkymi lavovymi kameny patfi mezi

nejvice oblibené masdze. Lavové kameny

se nahrivaji ve vodnilazni a postupné se pokladaiji B cena 2025 © &os
na vybrané body na téle. Po Ovodnim zahrati . .
a sunddni kamend ndsleduje specidlni jemnd 600 KE 30 minut
masdZ pomoci dvou nejvétsich nahratych ]ZOO K& 60 minut

kamenU a nahratého kokosového oleje prirodni
kosmetiky PURE FlJI. Na konec masdze nésleduje
kratkd relaxace s polozenymi kameny na zddech

podél patere.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- stimuluje krevni obéh - ischemicka choroba srdec¢ni
a lymfaticky systém - neléceny vysoky krevni tlak

- postupné prohfiva celé télo

- hluboce relaxuje a harmonizuje télo

- napomaha detoxikaci organismu

- vyrovnava energii v téle

g7 2 ]
Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur: SR

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) %m/( - 7m @:‘3 %‘f“%}iﬁﬁ:
www.medi-spa.cz Q 4 AR
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Reflexologie
olosky nohou ’

Reflexologie plosky nohou vychdzi z poznatku,
Ze na vsech zakoncenich lidského téla existuji

reflexni body odpovidajici prislusSnym vnitfnim B cena 2025 © &os

orgdndm nebo oblastem téla. Procedura zacind 5 )
vsede 15-1i ]ZOO KC 60 m|nU-|-

minutovou  koupeli nohou s pridavkem (z toho 15 min. koupel a 45 min. masaz)

arnikové soli, poté je klient pohodiné ulozen
na lehdtko. Reflexologie plosky nohy mUzZe ulevit
od neprijemnych bolesti, ale i odstranit pricinu

mnoha fyziologickych probléma.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- odstranuje bloky reflexnich drah - plisné nohou

- zlepsuje ¢innost jednotlivych - t&ZSi pripady osteopordzy a artritidy

organl a krevni obéh - infek&ni onemocnéni
- napomaha redukovat stres - tehotenstvi
- navozuje hluboké psychické

i fyzické uvolnéni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

o3 el
e
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) W( /m/ 7 @:o =T
www.medi-spa.cz
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Regeneracni
osetreni rukou

Procedura je ur¢ena k uvolnéni a zmirnéni bolesti
u bolavych kloubU, k odstranéni otokd. Zaroven
dochdzi k intenzivni revitalizaci a regeneraci
pokozky rukou a zlepsSeni stavu pripadnych jizev.
Pri této procedure pouZivdme francouzskou
kosmetiku GERnétic, kterd patti k absolutni Spicce
ve svych Gcincich. Osetreni budete vyjimecnymi,
prvotridnimi pripravky, které si mdzete zakoupit
i do domaci péce napf. krém SYNCHRO - vynikajici
pripravek, ktery md mnohostranné vyuziti pfi

oSetfeni téla i obliceje a zejména pri oSetreni jizev.

POZITIVNI UCINKY

- uvolnéni a zmirnéni bolesti bolavych
kloubU

- odstranéni otoku

- intenzivni revitalizace a regenerace
pokozky rukou

- zlepSeni stavu pripadnych jizev

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) e

www.medi-spa.cz
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650ke 30 minut

KONTRAINDIKACE
- plisnova onemocnéni rukou

- kozni defekty



LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Sedativni
Masdz
obliceje

Specidlni  masdz je klidovou procedurou

poddvanou na 10zku. Masér pisobi na reflexni

body na hlavé, v obliceji a ve vlasech klienta,

¢imz navodi sedativni a uklidiujici  efekt.

Blahoddrné doteky na kdzi diky masdzi zlepsuji
prokrveni pokozky. Pres tlakové body dochdzi

k uvolnéni obli¢ejového svalstva. Masdz pisobi

i proti bolesti hlavy. PFi masdzi se pouZiva
mandlovy olej znacky
ORGANIQUE.

POZITIVNI UCINKY

- pri bolesti hlavy a oci
- pri nespavosti

- pfi psychické unavé

- po dlouhé praci u pocitace

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

BN cena 2025 Q@ cos

600ke 30 minut

KONTRAINDIKACE

. kozni infekce

- opary

© /el T



LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Shiatsu

Shiatsu je prastard japonskd léCebnd metoda

s teoretickymi zdklady v tradic¢ni ¢inské mediciné.

Jednd se o terapii zahrnujici akupresuru, masdézni BE cena 2025 © cos

hmaty, mékké techniky, mobilizace, trakce, -|2OO
K& 60 minut

(z toho 55 min. maséz)

reflexni terapii a relaxacni techniky. Masér
pracuje pomoci palct, prstd, loktd a kolen,
a tim obnovuje energetickou rovnovdhu téla.
Na proceduru doporucujeme pohodiné volné
bavinéné obleceni. Masdz se provadi na specidlni

matraci futon.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- odstranuje nespavost, deprese - horecnata onemocnéni
a bolesti hlavy - nadorova onemocnéni

- zmirnuje napéti ve svalech - téhotenstvi

- pUsobi proti bolestem zad, ramen - kfeCoveé Zily

a kréni patere

- podporuje volny tok télesné energie

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

- :: o
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/‘/ Aoa/< ~ / @:" : "”%{%
www.medi-spa.cz @ 6% 4 [ajf
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Stimulacni
osetreni
koncetin

Spojeni stimulacniho osetfeni nohou a regene-
racniho oSetreni rukou vém prinese pocit okamzité
Ulevy a odpocinku. Procedura ve smyslu lymfatické
drendze slouZi k odstranéni Gnavy, zmirnéni otokl
dolnich koncetin, odstranéni pocitu tézkych nohou,
zlepseni krevniho obéhu, uvolnéni a zmirnéni
bolesti u bolavych kloubd, k intenzivni revitalizaci
a regeneraci pokozky rukou a zlepsSeni stavu
pripadnych jizev. Pri této procedure pouzivime
francouzskou kosmetiku GERnétic, kterd patri
k absolutni Spi¢ce ve svych Ucincich. Osetreni
budete vyjimecnymi, prvotfidnimi pripravky,
které si mOZete zakoupit i do domaci péce napr.
krém SYNCHRO - vynikagjici pripravek, ktery
mda mnohostranné vyuZiti priosetreni télaiobliceje
a zejména pri osetreni jizev.

POZITIVNI UCINKY

- odstranéni Unavy

. zmirnéni otokd koncetin

- uvolnéni a zmirnéni bolesti
bolavych kloubU

- ZlepSeni krevniho obéhu

- pocit okamzité ulevy a odpocinku

- intenzivni revitalizace a regenerace
pokozky rukou

- ZlepSeni stavu pripadnych jizev

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

BN cena 2025

© cdos

1 000k& 60 minut

KONTRAINDIKACE
- plisfniova onemocnéni klze

- kozni defekty
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Stimulacni
osetreni
Nnohou

Procedura ve smyslu lymfatické drendze slouZi

k odstranéni Unavy, zmirnéni otok( dolnich
koncCetin, odstranéni pocitu tézkych nohou, B cena 2025 © s
zlepSeni krevniho obéhu. Prindsi pocit okamzité
Ulevy a odpocinku. Pri této procedure pouZivime 650 Ké 30 minut
francouzskou kosmetiku GERnétic, kterd patri
k absolutni Spicce ve svych (Cincich. Osetreni
budete vyjimecnymi, prvotfidnimi pripravky,
které si mOZete zakoupit i do domaci péce napr.
krém SYNCHRO - vynikajici pripravek, ktery
mda mnohostranné vyuZiti priosetreni télaiobliceje

a zejména pri osSetreni jizev.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- odstranéni Unavy - plisnova onemocnéni nohou
- zmirnéni otokl’ dolnich koncetin - kozni defekty

- odstranéni pocitu tézkych nohou

- ZlepSeni krevniho obéhu

- pocit okamzité ulevy a odpocinku

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/\/ wa/ . @:" ir;;:,-:f,“
. egcal, ; ; i
www.medi-spa.cz 4 %250
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Suchd

Mmasdzni vana
Hydrojet

Hydrojet je  mechanické masdzni 10Zko

se systémem rizenych vodnich trysek, kdy
pres specidlni tenkou gumovou membranu B cena 2025 © &os
dochdzi k masirovani celého téla &i jeho cdasti

o , , 350«k& 20 minut
proudem vody. Masdz zvysuje celkové prokrveni
organismu a sniZzuje svalové napéti a prispiva
k rychlejsi regeneraci tkani. Klient je pri masdzi
oblec¢en.  Doporucujeme lehké  bavinéné

oblecdeni.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- zvysSuje celkové prokrveni organismu - horecnata onemocnéni
- upravuje svalové napéti - téhotenstvi

- prispiva k rychlejsi regeneraci tkani - kfeCoveé zily

- ma pozitivni vliv na nervovou

a hormonalni soustavu

Blgii

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (11) ?/y/ ool 5\7_' vice info gﬁ@;ﬁg
e e 7 Car R R
@ /Ml b

www.medi-spa.cz
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Thajskd masdZz je metodikou prace s télem

spojujici prvky akupresury a jogy. Vyuzivd metod

protahovani problematickych partii

a stlacovani bodU v tzv. energetickych centrech.
Pdsobi pozitivné na tok energie v téle a uvolniuje
napéti ve svalech a Slachach v dané casti téla.
Na proceduru doporucujeme pohodiné volné
bavinéné obleceni. Masdz se provdadi na specidlni

matraci futon.

POZITIVNI UCINKY
- vhodna pri vycerpani nebo
slabosti v dUsledku stresu

- uvolnuje svalstvo

- pomaha pfi psychosomatickych

potizich

- stimuluje krevni obéh

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

BN cena 2025 Q@ cos

1200k& 60 minut

(z toho 55 min. maséz)

KONTRAINDIKACE

- rozsahlé krecCové zily

- pfi ndhradach velkych kloubU

- pri revmatoidni artritidé

- po operacich srdce (kardiostimulator)
- téhotenstvi

- nadorova onemocnéni

- osteopordza

o
El%@

@ VAl plm 7
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T okoriki
masaz horkymi
muslemi

Tokorikije luxusni a exotické osetreni téla horkymi

muslemi, pochdzejici z ostrovy FidZi. M& vyrazné
regeneracni UCinek na pokozku a silné relaxacni

BN cena 2025 Q@ cos

dopad natélo a mysl. Procedura zacind cukrovym
peelingem. Ndsleduje nandseni kokosového oleje, 1900 K& 120 minut
tlakovd masdZz a masdz celého téla (s vyjimkou

oblic¢eje) horkymi muslemi, poté zdbal celého téla.

Ritudl konci celotélovym oSetifenim kokosovym

mdslem. Ddlezitym prvkem celé procedury jsou

nepretrzité hrejici morské lastury Lava Shells

dovezené z Tichého ocednu. Tokoriki je uréena

spisSe Zendm a pouzivd se pri ni prirodni kosmetika

PURE FIJI.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- stimuluje krevni obéh - téhotenstvi

a lymfaticky systém - kfeCoveé zily, nemoci srdce

- odstranuje starnouci kozni bunky - onkologicka onemocnéni
- prispiva k odstranéni stresu - akutni choroby
- uvolnuje svaly - kozni onemocnéni

- spousti ozdravné procesy téla a mysli - hore¢nata onemocnéni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz © M%MZS/M;M @i"
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Tropickd
Masdz
a zabal rukou

Procedura probihd vsedé na pohodiné zidli.

Zacind koupeli rukou v kokosovém mléce,

pokracuje peelingem z cukrové trtiny, prijemnou BE cena 2025 © cos

40 minut

(z toho 10 min. koupel rukou
+ 25 min. masdz a zdbal)

uvolnujici  masdzi rukou a konci zdbalem 750 .
s kokosovym mdslem. Ruce jsou po procedure Ke
jemné, vyZivené, prokrvené a zrelaxované.
Na tuto proceduru se pouzivd prirodni kosmetika
PURE FIJI.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- zlepsuje prokrveni pokozky - akutni kozni onemocnéni
- zlepsuje elasticitu pokozky
- hluboce hydratuje a vyzivuje
pokozku vitaminem A, B, C, E

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur: . '_

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/‘/ Aoa/ . @ ,1;""2?
www.medi-spa.cz @ 6% 5/0 ‘ O
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Antistresovd
oéCe o plef
obliceje

s masazi rukou

Jednd se o luxusni obli¢ejovy ritudl. Produkty pouzivané

v tomto jedine¢ném oSetreni obsahuji  extrakt

z tropickych mikrofas obohaceny o zlato od znacky BE cena2025 © cos
BIODROGA. Zlato redukuje projevy starnuti a pUsobi 1500 v .
protizanétlivé. Morské rasy dodaji pokozce hebky KC 60 man’r
a jemny vzhled. Osetfeni zacind odlicenim, peelingem (z toho 45 min. masdz obliceje a rukou)
dekoltu i obliceje. Ndsleduje aplikace zklidnujici

a vyzivujici ampulky, kterd je vynikajicim pomocnikem
pri redukci vrasek a je vhodné ji pouzivat dlouhodobé.
Ndésledné je aplikovana vlizovd maska. Pri pUsobeni
masky probihd masdz rukou. Na zdvér po odstranéni
masky je antistresovym krémem masirovdn oblicej

a dekolt. Osetreni je vhodné i u klientd s citlivou pleti.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- zklidnuje projevy precitlivélosti a podrazdéni - kozni defekty

- redukuje zarudnuti, pnuti, sevreni, svédéni - alergické projevy klze
- navysuje elasticitu pleti - precitlivéla kize

- ma protizanétlivé ucinky - ekzém

- zpomaluje procesy starnuti

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

Wl e
o E
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 74/ wa/f w‘ / @f:
° Earn ¥
www.medi-spa.cz @ 6% / o
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Kosmetickd
Oeée o pokozku obliceje
Anti Age

Anti Age procedura znacky BIODROGA dosahuje

vysokého efektu proti stdrnuti a je uréena zejména

ro ndro¢néjsi a zatizenou plet. Dokdze korigovat — .
P ] P 9 Bl cena 2025 © cdos

viditelné zndmky starnuti, vcetné pokleslych
kontur a prohlubujicich se vrasek. Vlastni systémy 950 K& 45 minut
pokozky jsou okamzité aktivovany a na podkladé
toho vykazuje plef o pozndni vitdIngjsi vzhled.
Procedura zahrnuje Cisténi pokozky, peeling pleti,
anti age masdz s Anti Age krémem z Fady Anti
Age, plefovou masku Lifting Boost z rady Mask

Sensation a zavérecnou pédi.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- zpomaluje procesy predcasného starnuti - alergie na uc¢inné latky
- prispiva k regeneraci kmenovych bunék - precitlivélost na ucinné latky

pokozky - poskozena kuze

- posiluje oslabené funkce pokozky - onemocnéni kuze

- navysuje tvorbu kolagenu - kozni defekty
- doplnuje hydrataci hluboko do pleti
- vypina kontury oblic¢eje

”:’ El
>
Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) ?/@wa/ /m/ vice info ;f-’“ %
#
. ¢ 5 ; Ok

www.medi-spa.cz CE
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<osmetickd
OeCeo pokozku obliceje
nydratacni

Hydrataéni  procedura znacky BIODROGA

se postard o ukotveni optimdlni hydratace

a doplni spektrum plefovych lipid0. Chréni tak BE cena 2025 © cos

pred tvorbou presusenych lokalit a mozného
podrézdéni. UdrZi spravné fungujici hydrataéni, 950 K& 45 minut
obnovujici i regeneracni procesy pokozky. Plef
je aktivné posilena uvnitf a navenek podporena
ve zdravém vitalnim vzhledu. Procedura zahrnuje
cisténi pokozky, regeneracni masdz s hydratacnim
krémem rady Moisture & Balance, plefovou masku
Hydrating Anti Age z fady Mask Performance

a zdvérecnou péci.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- intenzivné hydratuje - alergie na uc¢inné latky
- ukotvi vlhkost v hloubce pokozky - precitlivélost na ucinné latky

- zvySuje pruznost pleti - poskozena kuze

- doda pleti novou energii - onemocnéni kuze

a dostatecnou ochranu - kozni defekty

EI “:’»;EI
Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/‘/ Aoa/ ~ vice info
R ¢ ) ; #@
www.medi-spa.cz el P EI%

et



LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

<osmetickd
néCe
s krista

Specidini  procedura s Cistymi kristaly

a kosmetikou BIODROGA je opravdovou

kralovskou péci pro pokozku obliceje, krku BE cena 2025 © cos

i dekoltu. Provadi se dvéma masdznimi tycinkami

z kristald, které se prikladdaji na akupresurni ]ZOO KE 60 minut
body. KFistdl je kdmen s nejSir§im rozsahem (odliceni a masaz 45 min. + 10 min. maska)

léCebnych  GCinkd.  Pri masdzi  dochdzi
k detoxikaci a vyhlazeni pokozky obliceje, krku
a dekoltu, zvyseni elasticity pleti, zpevnéni kontur

obli¢eje a rozjasnéni pleti.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- vyhlazuje a vypina plet - poskozena klze
- podporuje elasticitu pokozky - onemocnéni kdize

- pUsobi detoxikacné - alergie na ucinné latky

- podporuje energetické funkce pokozky

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@”“_/5/0;7_' @:o
www.medi-spa.cz
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BEA

PROTEG
CLITE

(1 partie / 2 partie / 3 partie)

P¥istrojovd  metoda  PROTEGE  ELITE

jeneinvazivnilékarsky systém na vyhlazenivrdsek,

zpevnéni linii obli¢eje a redukci podkozniho tuku BE cena 2025 O o
v kratkém case s dlouhotrvajicim efektem.
Po procedure ndsleduje ihned viditelny vysledek, -|7O O KE 45 minut
ktery pretrvavd nékolik let. Plef vypadd mladsi SOOO K& 80 minut
a své&Zi (vypnutd textura pleti, prokresleni obrysd 45 OO .

K& 135 minut

obliceje, redukce podkozniho tuku, sjednoceni

barvy a textury pleti).

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- obnovuje mladsi a pevnéjsi vzhled - poruchy krvetvorby
pleti na obliceji, krku a dekoltu - kovové implantaty

- zpevnuje a redukuje nezadouci tuk - kardiostimulator, skleroderma

v téchto oblastech - typické ocni vacky, - akutni zanéty

na tvarich a podbradku - téhotenstvi nebo IVF zakrok

e 8]
Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur: ;

%]
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@@%&;7— vice info ?}'T‘ng g
www.medi-spa.cz Clixks
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Ritudl
Caesarag

Luxusni celotélovy ritudl, ktery poskytuje pozitek
z dokonalého fyzického uvolnéni, pomdhd odstranit

Unavu a napéti. Diky unikdtni kombinaci esencidlnich

olejd s protistresovymi 0&inky vraci pocit pohody BB cena 2025 © cos
a harmonie. Specidlni vonny olej Antistress, ktery je
pfi ritudly vyusivén, je vyrdbén podle krdlovské 2500 K& 100 minut

starovéké receptury, urcené k I|éCbé svalovych (peeling, zébal, celotélové masé?
obtizi. Jemny celotélovy peeling a celkovy zdbal + masdaz hlavy)

z morskych ras a uvolnujicich esenci regeneruje

a hydratuje pokozku celého téla. Relaxacni masaz

hlavy alchymickou bylinnou tinkturou napomdhd

dokonalému uvolnéni. Diky relaxac¢ni masdzi celého

téla se budete citit jako znovuzrozeni. Ritudl je vhodny

zejména pro muze, ale i Zeny. Na zavér ritudlu sidomU

odnesete vonavy ddrek s produkty firmy Algvimia.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- uvolnuje a pomaha odstranit - infekéni onemocnéni, teplota
Unavu a napéti - zanétliva a plisnova onemocnéni klize

- vraci pocit pohody a harmonie - kfeCoveé zily

- regeneruje a hydratuje pokozku - onkologicka onemocnéni

- pomaha pfi svalovych obtizich

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) ?/‘/ ”“/52’7_' @:@ h'-‘. a8
www.medi-spa.cz @ 6% 4 CfeEEes
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Ritudl
<ralovny
Kleopatry

Luxusni celotélovy ritudl, vyuZivajici pouze Ccisté
prirodni pfipravky vyrobené dle zdkond alchymie
a aromaterapie, je inspirovan zkrdslujicimi ritudly

egyptskych krdloven. Je zaloZen na vzdcnych BB cena 2025 Q@ cos
exotickych olejich s myrhou a kadidlem - nejvice
cenénymi ldtkami starovékého Egypta, které prinasi 2500 Ké 100 minut

regeneraci a dokonalé uvolnéni Vasemu télu i dusi.
N&adhernd viné hyckd Vase sebevédomi a zvysuje
Vas pocit atraktivity. Jemny celotélovy peeling
a celkovy zdbal z morskych ras a vzdcnych esenci
omladi a zpevni, regeneruje a detoxikuje pokoZku
celého téla. Omlazujici masdz obliceje specidlnimi
oleji vyzivi plef. Diky relaxacni masdzi celého téla
se budete citit jako znovuzrozeni. Na zdvér ritudlu
si domU odnesete vonavy darek s produkty Queen
of Egypt.

(peeling, zdbal, celotélovd masdz
+ masdz hlavy)

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- detoxikace pokozky - infekéni onemocnéni, teplota
- omlazeni a zpevnéni pokozky - zanétliva a plisnova onemocnéni klize

- regenerace a vyziva - kfeCoveé zily

- celkova relaxace a uvolnéni - onkologicka onemocnéni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur: e *‘:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) ?/y/ wa/f w‘ / @f: 3
www.medi-spa.cz 6% 4 "ﬁa.
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Ritudl
radosti

Relaxacni télovy ritudl je zaméreny na uvolnéni,
vitalitu a doddani energie, obnoveni a vyZiveni
pokozky celého téla. PFindsi pocit stésti, pohody
a radosti. Jemny detoxikacni peeling se zdbalem
s morskou soli a UZasnou vOni citrus0 zjemni
a omladi pokozku celého téla, napomdhd
odvodnéni a doddvd télu potrebné minerdly.
Zavérecnd aromaterapeutickd masdz speci-
alnimi oleji s vytazky sladkych citrus0 a kvétd
rozzdari cely vas den. Osetreni je vhodné pro Zeny
i muZe. Na zavér ritudlu si domU odnesete

vonavy darek s produkty firmy Algvimia.

POZITIVNI UCINKY

- detoxikace pokozky

- omlazeni a zpevnéni pokozky

- regenerace, hydratace a vyziva pokozky

- celkova relaxace a uvolnéni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

BN cena 2025 Q@ cos

1500ke¢ 60 minut

(peeling, zdbal, masdz)

KONTRAINDIKACE
- infekéni onemocnéni, teplota
- zanétliva a plisnova onemocnéni klize

- kfeCové Zily

- onkologicka onemocnéni

E%:z_flil
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<)

—inska sauna Y

, . | ~ -

a parni kabina | )
_2ue

Ve FINSKE SAUNE je doporueny zpUsob -

saunovdani 2 - 3 x uvnitf sauny pfi teploté
86-96°Cvzdynaccal5min. Pokazdémsaunovdani

) L ) ) ) . BN cena 2025 Q@ cos
ndsleduje Sokové zchlazeni ve studené sprse a
kratky odpocdinek mezi j(?dnoﬂivg/mi saunovacimi 250 K& 90 minut
cykly ccalOmin. VPARNIKABINE jerozprasovéna
vonnd esence, kterd md blahoddrné G&inky 330 K& 120 minut

na organismus a je umocnénd sdlavym teplem pri
teploté 42 - 45 °C.

Finsk& sauna a parni kabina je smisend (spolecné
pro muzZe i Zeny). MoZnost vyuZiti prondjmu
privatni wellness zény.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- vyborné rehabilitacni ucinky - rizikové téhotenstvi

- Zlepseni flexibility svalu - kozni infekce, oteviené rany

- zlepseni krevniho obéhu - horecka a infekéni nemoci
a posileni srdce - inkontinence moci a stolice

- kontrola vahy

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@”“_/5/0;7_' @:
www.medi-spa.cz



LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Whirlpool

Virivd voda kromé toho, Ze uvolnuje svalovy
tonus, také vylad'uje metabolismus, odstranuje
napéti a stres a zvysuje celkovou imunitu BE cena 2025 © cos
organismu. Vyrovnavd krevni tlak, zvysuje g )
prokrveni tkdné a zplsobuje jeji celkové 250 KE 30 minut
ozdraveni, posiluje krevni obéh, kardiovaskulérni
systém a zamezuje vzniku civiliza¢nich chorob.
Prospivd  pohybovému  apardtu, posiluje

a zpevnuje svaly, Upony Slach a klouby.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- posiluje imunitni systém - téhotenstvi
- rychla regenerace - nemoci srdce

. infekéni nemoci a kozni infekce

- alergie na chlor

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

o 9y I-- 66 860 2 11 / j ; vice info

www.medl-spa.cz
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Screenmg
"MEDICAL
SPA"

Zd&kladni screeningovy balicek md& odhalit riziko

nejCastéjSich chorob s vysokym vyskytem 4
v populaci. Je vhodny jako zdkladni preventivni B cona 2025
laboratorni  vySetfeni. Umozni védm ziskat

cenné informace o stavu organismu, prdbéhu -l 300 K¢
onemocnéni jako napf. riziko mozného vyvoje
cukrovky, Ccasné fdze hypertenze, riziko
aterosklerdzy. Poskytne informaci o aktudlni
funkci jater, ledvin, krvetvorbé, hodnoté CRP,
kterd md velky vyznam pfri rozliSeni probihajici
bakteridlni i virové infekce. Dozvite se, jaké mate

hladiny minerdld a jak je na tom vas cholesterol.

SCREENING "MEDICAL SPA" ZAHRNUJE: - lipidogram - cholesterol celkovy, LDL, HDL,
1x laboratorni vysetreni s odbérem krve: triacyglyceroly, NON HDL cholesterol

- krevni obraz + diferencial - celkova bilkovina

- S-glukdza - kreatinin, S-urea, glomerularni

- hladina CRP - moc¢ + sediment

- jaterni enzymy ALT, AST, GGT

- mineralogram - sodik, draslik, chloridy 1x |ékarska konzultace k laboratornim vysledkum

1x vysledkovy list laboratorniho vysetreni

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

vice info H% St
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/‘/ M - ?;r?w,?é’ﬁ
i / Ol

www.medi-spa.cz ok
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Plavani

Bazén nabizi vedle kondi¢niho plavani také [éCivou

silu minerdini vody z hlubinného artézského vrtu.
Voda o teploté 29-30 °C je ryzi alkalickd kyselka, B cona 2025 O o
kterd md blahoddrné Gcinky na celé pohybové

Ustroji a srdeéné&-cévni apardt. 120 Ké 60 minut
Bazén o rozmérech 9 x 20 m s hloubkou 130 cm je
vybaven vifivkami a zveddkem pro méné pohyb-

livé klienty.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- vyborné rehabilitacni ucinky - rizikové téhotenstvi
- Zlepseni flexibility svalu - kozni infekce, oteviené rany

- zlepseni krevniho obéhu a posileni srdce - horec¢ka a infekéni nemoci

- kontrola vahy - inkontinence modi a stolice

- alergie na chlor

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

. . p :;,g;g:r?j
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/‘/ Aoa/< “ / @:‘3 ‘i&%&%
www.medi-spa.cz @ 6% 4 o
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Vitaminovd
tferapie
vitamin C

Vitamin C je silny antioxidant, ktery je velmi dilezZity
pro normalni prdbéh naseho organismu s prokdzanymi
pozitivnimi  GCinky na nd&$ imunitni systém. Lidsky
organismussijejvsak nedokdze vytvoritajetak odkdzany
na jeho prijem v urcitych potravindch, predevsim v ovoci
azeleniné. Tento prijem je urcité dllezity, avsak vétsinou
nedostacujici.

PFi jakékoliv zvySené psychické Ci fyzické zatézi, stresu,
pri onemocnénich nebo pri akutnich a chronickych
zdnétlivych ¢i nddorovych onemocnénich dochdazi
ke znaénému zvySeni spotreby tohoto vitaminu.
NitroZilnim poddnim lze tuto spotfebu efektivné
kompenzovat, protoZe vitamin C tak miZe dosdhnout
mnohem vyssi Grovné v krvi, cehoz poddnim Usty nelze
docilit. Preventivni podavani vitaminu C infuzni cestou
pak vyrazné posiluje imunitni systém naseho téla.

POZITIVNI UCINKY

- pro kazdého, kdo potrebuje vice energie
- k posileni imunity

- k podpore zdravi

- k odbourani stresu

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) @

www.medi-spa.cz

BN cena 2025 Q@ cos
950k& 30 minut
2 100ke& 30 minut

permanentka na 3 aplikace <

Cena vcetné |ékarské konzultace.
Doporucujeme aplikovat 1-2 x tydné
po dobu min. 3 tydn0.

KONTRAINDIKACE

- alergie nebo precitlivélost na vitamin C

- antikoagula¢ni terapie - snizuje se Ucinnost
antikoagulantii

- akutni faze respiracniho onemocnéni

- onemocnéni ledvin

- téhotenstvi

Poppd T\



