LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Nordic
Walking

VenkovnichUze se specidlnimihdlkamije optimalni

tréninkova aktivita, kterd je uréena pro vSechny
vékové kategorie. Nordic Walking pomdhd BE cena 2025 © cos
pri redukci nadvdhy az o 20 % vice oproti chUzi

bez hilek, snizuje vysoky krevni tlak a hladinu 250 KE 45 minut
cholesterolu, zvysSuje GCinnost trdvici soustavy
i vyluCovdni, pomdhd formovat postavu
a sprdvné drzeni téla, posiluje imunitni systém

a odbourdva stres.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- pomaha pfri redukci nadvahy - akutni stavy
snizuje vysoky krevni tlak - rizikové téhotenstvi
pomaha formovat postavu horecka

napomaha spravnému drzeni téla kachexie

odbouradva stres dekompenzovana chronicka onemocnéni

srdce a plic

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) Wf /m' / @:"
www.medi-spa.cz



