LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Rehabilitacni
skupinové C\/i(\ferﬂ
zdrava zada

Rehabilita¢ni cviceni zamérené na pdter nds uci

pracovat se svym télem. Béhem cviceni se obnovuje
optimdlni drzeni téla, posiluji se zddové a brisni B cona 2025 O o
svaly, zlepsuje se funkce pdatere a jeji pohyblivost.
Cvi¢eni ma& preventivni charakter, ale je rovnéz -|8O K& 30 minut
0¢inné u chronickych bolesti zad. Kromé
samotného cviéeni na cvi¢ebnich podlozkach
jsou také vyuzivany r0zné rehabilitaéni pomUcky
jako napf. malé overbally, bosu, balancni cocky
apod. VSechny pomucky jsou na misté k zapdjceni.
Klient cvic¢i v pohodiném sportovnim odévu pouze

v ponozkdch, bez bot.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- pri vertebrogennich obtizich - vSeobecné kontraindikace
- pfi Bechtérevové nemoci - dekompenzovana chronicka onemocnéni
- U pacientd s kloubnim onemocnénim srdce a plic
- horecka
- rizikové téhotenstvi

- kachexie

- akutni stavy

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@‘“/5 /m' 7 @f: sﬁfﬁ;Js’;ﬂ
www.medi-spa.cz EI@L%



