
Medical Spa

Shiatsu
masáž

Shiatsu je prastará japonská léčebná metoda 

s teoretickými základy v tradiční čínské medicíně. 

Jedná se o terapii zahrnující akupresuru, masážní

hmaty, měkké techniky, mobilizace, trakce, 

refl exní terapii a relaxační techniky. Masér 

pracuje pomocí palců, prstů, loktů a kolen, 

a tím obnovuje energetickou rovnováhu těla. 

Na proceduru doporučujeme pohodlné volné 

bavlněné oblečení. Masáž se provádí na speciální 

matraci futon.

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

POZITIVNÍ ÚČINKY

• odstraňuje nespavost, deprese

  a bolesti hlavy

• zmírňuje napětí ve svalech

• působí proti bolestem zad, ramen

  a krční páteře

• podporuje volný tok tělesné energie

KONTRAINDIKACE

• horečnatá onemocnění

• nádorová onemocnění

• těhotenství

• křečové žíly

m
as
áž

 1200 Kč    60 minut

čascena 2025

(z toho 55 min. masáž)

MedicalSpaTeam více info


