LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Shiatsu
Masdz

Shiatsu je prastard japonskd léCebnd metoda

s teoretickymi zdklady v tradic¢ni ¢inské mediciné.

Jednd se o terapii zahrnujici akupresuru, masdézni BE cena 2025 © cos

hmaty, mékké techniky, mobilizace, trakce, -|2OO
KE 60 minut

pracuje pomoci palcl, prstd, loktd a kolen, (ztoho 55 min. masaz)

reflexni terapii a relaxacni techniky. Masér

a tim obnovuje energetickou rovnovdhu téla.
Na proceduru doporucujeme pohodiné volné
bavinéné obleceni. Masdz se provadi na specidlni

matraci futon.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- odstranuje nespavost, deprese - horecnata onemocnéni
a bolesti hlavy - nadorova onemocnéni

- zmirnuje napéti ve svalech - téhotenstvi

- pUsobi proti bolestem zad, ramen - kfecoveé Zily

a kréni patere

- podporuje volny tok télesné energie

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7/@”“/5 /0; / vice info i o
www.medi-spa.cz R



