LECEBNE LAZNE

Bohdanec P
Medical Spa o \

Cvicenl na s—

velkych micich ?

a vyuka spravného drzeni t€la

Jednd se o skupinové kondi¢ni cvi¢eni na velkych
micich za OCelem ndcviku spravného drzeni téla,
posileni a protazeni svald. Kondi¢né je uréeno BB cena 2025 © os
fyzicky zdatn&jsim klientdm, cvi¢eni na micich 5 )
provadi pacient ve vSech polohdch (vsedé, ve stoje -|8O Ke 30 minut
a vleze). Cviceni probihd v pohodiném sportovnim

odévu pouze v ponozkdch, bez bot.

INDIKACE KONTRAINDIKACE

- vertebrogenni obtize - akutni stavy

. Bechté&revova nemoc - dekompenzovana chronicka

. kloubni onemocné&ni onemocnéni srdce a plic

- horecka
- rizikové téhotenstvi
- kachexie

- Cerstvé po operacich endoprotéz

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) ?/@‘“/5/0;7— @:o :,: R
www.medi-spa.cz = :



