LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

ndividudlni
~ehabilitace

Individudlni rehabilitace je zamérena na konkrétni
zdravotni komplikace, zahrnuje rdzné techniky
- cviceni aktivni & pasivni, posilovani proti

odporu, postizometrickou  relaxaci, cviceni BB cena 2025 © cos
na nestabilni plose ¢i s overballem, reflexni QOO

A\ .
masdze, mékké a mobilizaéni techniky. Ke zmirnéni K 30 minut

bolesti pohybového apardtu je rovnéz vhodny
kineziotejping, kdy je vyuZivino specidlnich
pruznych pdsek nalepovanych na pokozku. SlouZi
zejména pro oSetfeni patere a kloubd, k jejich
stabilizaci nebo také k odlehéeni postizenych
kloubU, af jiz artrézou nebo Urazem. Tejpy aplikuje
fyzioterapeut nebo lékar dle potfeb astavuklienta.
Cenu materidlu (tfejpovaci pasku) si klient hradinad
rdmec cenikové ceny této procedury (1cm/1K¢).

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE

- pfi vertebrogennich obtizich - akutni stavy

- pfi Bechtérevové nemoci - dekompenzovana chronicka

- U pacientt s kloubnim a neurologickym onemocnéni srdce a plic
onemocnénim, indikacni skupina VI - - horecka

nemoci nervové a indikacni skupina VI - rizikové téhotenstvi

— nemoci pohybového ustroji - kachexie

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) 7@”*/5/027_ @:@
www.medi-spa.cz s



