LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Redcord
tferapie
redcord diagnostika

Redcord je pUvodem skandindvsky zdavésny
rehabilitaéni  systém, ktery umi skvéle I|écit
chronickou bolest zad, ramen, krku nebo
kloubU, zpevnuje télo a celkové zlepsuje kondici.
Protahuje zkrdcené svaly, posiluje ochablé svaly
a pdnevnidno, zvétsuje rozsah kloubni pohyblivosti
aodstranujeblokace patere. Takové cvicenije velmi
efektivni a umoZnuje rehabilitovat i klientdm,
kteri by kvili bolesti nékteré pohyby vibec nebyli
schopni vykondvat. Fyzioterapeut stanovi ,slabé
¢lanky* v pohybovém apardatu klienta, na které
se pak v pribéhu terapie oba soustredi. LéCba
je z tohoto pohledu velmi individudlni, vyZaduje
aktivni spoluprdci klienta a terapeuta a kazdému
pacientovi umoZniuje aktivni pFistup v Grovni jeho
schopnosti.

POZITIVNI UCINKY

- ulevuje od chronické bolesti
pohybového aparatu

- vhodny u klientu, ktefi jednostranné
pretézuji pohybovy aparat (dlouhodobé

sezeni v praci, auté aj.)

- pfi vadném drzeni téla, skolidze,
hyperlorddze a bolestech zad,
U pourazovych stavu

- vhodné pro sportovce

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz

BN cena 2025 Q@ cos

1500k¢ 60 minut

Diagnostika

950k 30 minut

Cviceni

KONTRAINDIKACE

- akutni stavy

- dekompenzovana chronicka
onemochéni srdce a plic

- horecka

- rizikové téhotenstvi

- kachexie

DE R

E hﬂy s

Wit T\ G




