LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

Rehabilitacni
skupinové cviceni
klouby

V tomto skupinovém cviceni se zamérujeme

na rovnomeérné posileni a protazeni celého téla.
Cviceni podporuje udrzeni kloubni pohyblivosti, — 5

podpory] ponhy Bl cena 2025 © cdos
ohebnosti, svalové sily a pomdhd vyrovnavat

svalové dysbalance. Kromé samotného cviceni -|8O K¢ 30 minut
nacvi¢ebnich podlozkéch jsou také vyuZivany rizné
rehabilitaéni pomUcky napF. overbally a posilovaci
gumy, Cinky. Cvic¢eni je uréeno hlavné pro klienty
s bolestmi kloubd (kycelni, kolenni, ramenni
a loketni). Klient cvi¢i v pohodlném sportovnim

odévu pouze v ponozkdch, bez bot.

POZITIVNI UCINKY KONTRAINDIKACE
- pfi vertebrogennich obtizich - vSeobecné kontraindikace
- pfi Bechtérevové nemoci - dekompenzovana chronicka
. U pacientud s kloubnim onemocnénim onemocnéni srdce a plic
- horecka
- rizikové téhotenstvi
- kachexie

- akutni stavy

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:

spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111) %MS/MIT @ : gﬂ:‘?‘;’:ﬁ
www.medi-spa.cz O




