LECEBNE LAZNE
Bohdanec
Medical Spa

SM systém

Metoda ,,SM systém® (Stabilizac¢ni a Mobiliza¢ni
Systém) je vhodnd pro osoby s bolestmi pdatere,
vyhrezem ploténky ¢i skolibzou. Pomdahdé také pri
prevenci a |é¢bé problém0 velkych kloubd, jako
jsou kycle, kolena a ramena, klouby nohou a nozni
klenba. Cviceni, vyuZivané i vrcholovymi sportovci,
zlepSuje vykon a chrdni pdter i klouby pred
pretiZzenim. Sestava cvikd dle MUDr. Richarda
Smiska aktivuje spirdlini svalové retézce, protahuje
pdter a podporuje regeneraci plotének. Cvi¢ime
v malé skupiné (max. 2 osoby) v pohodiném

obleéeni, bez bot.

INDIKACE

- skoliéza
- poruchy kloubl (kycelni kloub, kolenni
klouby, ploché nohy)

- vyvojové anomalie patere

- onemocnéni spojené s poruchou funkce
patere (bolesti hlavy, bolesti svalového

aparatu)

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz
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200k¢ 30 minut

KONTRAINDIKACE

- dekompenzovana chronicka
onemocnéni srdce a plic

- horecka

- rizikové téhotenstvi

- kachexie

- akutni stavy
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