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Medical Spa

TRX cviceni

Total-Body Resistance Exercise  je zdvésny

posilovaci systém, ktery umoZniuje procvicit
svaly celého téla. Jednd se o cviceni, pfi némz
je vzdy pracovano pouze s vlastni vahou téla. TRX
se sklddd ze dvou pevnych popruhd nastavitelné
délky zakonéenymi madly pro ruce <¢i nohy.
Samotné cviceni probihd tak, ze jedna cast téla
je vZdy na podlozce (zpravidla na zemi) a druhd
je zavésena na TRX. TRX prindsi maximdlni
vysledky v minimdlnim cdase a pomize vdm
vybudovat pevnou a zdravou postavu. Cviceni
probihd v

pohodiném sportovnim obleceni

a sportovni obuvi.

INDIKACE

- vertebrogenni obtize
- Bechtérevova nemoc
- kloubni onemocnéni,

pooperacni stavy kloubU

Pro rezervace kontaktujte recepci Prodeje procedur:
spa@medi-spa.cz, tel.: 466 860 274 (111)

www.medi-spa.cz
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KONTRAINDIKACE

- dekompenzovana chronicka
onemocnéni srdce a plic

- horecka

- rizikové téhotenstvi

- kachexie

- akutni stavy
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